
Российская Федерацияадминистрация городского округа «Город Калининград»КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮмуниципальное автономное общеобразовательное учреждениегорода КалининградаСРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯШКОЛА№ 12

Принята на заседаниипедагогического совета
Приказ № ____187/1-од____«19» _мая__ 2025г.

Утверждаю:Директор МАОУ СОШ №12
Е.В.Исраилова __________________

от «___» 2025г.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программафизкультурно-спортивной направленности«Баскетбол»

Возраст обучающихся: 12-16 летСрок реализации: 1 год

Автор программы:Бебех Игорь Владимирович,учитель физической культурыг. Калининград

г. Калининград, 2025г.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКАОписание предметаВ настоящее время баскетбол, как вид спорта получил широкоераспространение в России и мире. Массовое привлечение детей к занятиямбаскетболом позволило России добиться успехов на международной арене.Тем не менее, проблемы подготовки спортивных резервов по баскетболусуществуют. Речь идет в первую очередь о повышении класса массовогобаскетбола в обычных общеобразовательных школах, так как именно в этойсреде рождаются таланты, воспитывается резерв сборных команд страны. Крометого, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным средствомподдержания и укрепления здоровья, развития физических и психическихкачеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъемпозволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата.Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятиябаскетболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие вовремя игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей междуними, способствует проявлению наследственных возможностей нервнойсистемы.В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действоватьприходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам.Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработкастандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации,решение тактических задач, выбор ответных действий.Обучение сложной технике игры основывается на приобретении наначальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специальноподобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности дляразвития координационных способностей: ориентирование в пространстве,быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точностьдифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых ивременных параметров движений, способность к согласованию движений вцелостные комбинации.Раскрытие ведущих идейСвоеобразие настоящей программы заключается в том, что она создана наоснове курса обучения игре в баскетбол с применением принципавариативности, дающего возможность подбирать и планировать содержаниеучебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностямиучащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса(спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), видамиучебного учреждения (городские и сельские школы), регионально-климатическими условиями проживания школьников.Технические приёмы, тактические действия и собственно игра в баскетболтаят в себе большие возможности для формирования жизненно важныхдвигательных навыков и развития физических способностей детей и подростковшкольного возраста. Уникальные возможности не только для физического, но инравственного воспитания детей и подростков, особенно для развитияпознавательных интересов, выработки воли и характера, формирования уменияориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувстваколлективизма. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного



потенциала личности, её индивидуальности, творческого отношения кдеятельности.Программа отвечает современным требованиям физического воспитанияшкольников. В ней заложены и обстоятельно раскрыты цели и задачи, средства иметоды, позволяющие решать вопросы физического воспитания учащихся вкомплексе.Описание ключевых понятийБаскетбол — спортивная командная игра с мячом, в которой мячзабрасывают руками в кольцо соперника.Бамп — встать на пути делающего кат (рывок) игрока, препятствуя егодвижению.Бейсбольный пас — пас от плеча одной рукой, производимый подобнобейсбольной подаче.Ран-н-ган — стратегия игры в защите и нападении, смысл которой вускорении темпа игры. В нападении мяч быстро переводится в передовую зону,и игроки забирают первый возможный бросок, обычно трёхочковый, а в защитеигроки используют давление по всей площадке с целью перехватить мяч.Блокировка игрока — нарушение правил, когда защитник преграждаетпуть нападающему с мячом, находясь в движении.Блок-шот или банка, банан, шляпа — касание или смена направленияполёта мяча защитником, мешающая нападающему забить.3 на 3 или стритбол — формализованная версия игры три-на-три наполовину площадки, официально одобренная FIBA.Время зависания — время, которое игрок проводит в воздухе от началапрыжка до приземления.Заслон — блокировка защитника для освобождения нападающего отопеки.Пас в пол — передача мяча с отскоком об пол.Показ — обманное движение.Технический фол — фол за неспортивное поведение без физическогоконтакта или за процессуальные нарушения (шесть игроков на площадке). Затехнический фол бьётся один штрафной бросок любым игроком командыпротивника.Направленность программыДополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа«Баскетбол» имеет физкультурно-спортивную направленность.Уровень освоения программыУровень усвоения программы - базовыйАктуальность образовательной программыБаскетбол – один из игровых видов спорта в программах физическоговоспитания учащихся общеобразовательных учреждений. Он включен в урочныезанятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе –этозанятие в спортивной секции по баскетболу физкультурно-массовые испортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, науровне района, матчевые встречи).Педагогическая целесообразность образовательной программыПрограмма «Баскетбол» составлена таким образом, чтобы обучающиесяразвиваться физически.



Реализация данной программы является конечным результатом, а такжеступенью для перехода на другой уровень сложности.Практическая значимость образовательной программыИгра в баскетбол является разносторонней, т.к. развиваются всенеобходимые для здорового образа жизни качества: выносливость, быстрота,сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и др., а такжеформируются личные качества ребенка: общительность, воля,целеустремленность, умение работать в команде. В условиях небольшогошкольного зала посредством баскетбола достигается высокая двигательнаяактивность большой группы детей. Также есть возможность легко дозироватьнагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности определенной группы.Принципы отбора содержания образовательной программы
- целостность процесса обучения, предполагающего интеграцияосновного и дополнительного образования;
- культуросообразность (приобщение обучающихся к современноймировой физической культуре и их ориентация на общечеловеческиекультурные ценности);
- сотрудничество и ответственность;
- сознательность усвоения обучающимися учебного материала;
- последовательность и систематичность (предполагает в работеобъединения создание такой системы, в которой органически связаны в единоецелое все звенья и элементы системы, которая обеспечивает постепенноенаращивание сложности в процессе обучения воспитанников, привития имопределённых умений и навыков);
- непрерывность и наглядность.Отличительные особенности программыПрограмма «Баскетбол» учитывает специфику дополнительногообразования и охватывает значительно больше желающих заниматься этимвидом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она даетвозможность заниматься с «нуля» тем детям, которые еще не начали проходитьраздел «баскетбол» в школе, заинтересовать занимающихся, используя средстваи методы воспитания и обучения. Педагогические умения, яркий эмоциональныйфон способствуют выработке устойчивой внутренней мотивации. Известно, чтосуществует большое количество детей, имеющих слабое физическое развитие,но желающих заниматься физической культурой и спортом.С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможностиактивного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имелвозможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжениепосредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразнымиподвижными и спортивными играми.Цель образовательной программы.Создание наиболее благоприятных условий для творческого созревания ираскрытия личностного потенциала каждого ребенка посредством игры вбаскетбол.Наиболее ярко соответствие занятий баскетболом возрастной физиологиии психологии воспитанников проявляется при освоении ими техникиупражнений. В процессе обучения ребенок воспринимает информацию –основную и дополнительную, решает определенные задачи, контролируеткачество исполнения, вносит коррективы, осмысливает выразительные средства.



Особая роль педагога состоит в правильном выборе методов и приемовобучения, которые должны соответствовать предыдущему опыту учащегося, егознаниям и умениям. Ввиду неравномерности биологического развития ребенка, кнему необходим индивидуальный подход.Задачи образовательной программы:Личностные:
- способствовать нормальному росту организма и укреплениюздоровья;
- стимулировать развитие волевых и нравственных качеств,определяющих формирование личности ребенка;
- помогать в овладении и закреплении разнообразных навыков иумений;Метапредметные:
- развивать и совершенствовать физические и психомоторныекачества, обеспечивающие высокую дееспособность
- прививать жизненно важные гигиенические навыкиПредметные:
- обеспечивать эффективный отбор и своевременную спортивнуюподготовку одаренных детей, способных достичь высоких спортивныхрезультатов.Развивающие:
- содействовать развитию познавательных интересов, творческойактивности и инициативы.Психолого-педагогические характеристики обучающихся,участвующих в реализации образовательной программыДополнительная общеобразовательная общеразвивающая программапредназначена для детей в возрасте 12 - 16 лет.Особенности организации образовательного процессаОсобенности организации образовательного процесса.Набор детей в объединение – свободный. Программа объединенияпредусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы сдетьми. Состав групп 15-20 человек.Формы обучения по образовательной программеФорма обучения – очная.Режим занятий, периодичность и продолжительность занятийОбщее количество часов в год – 80 часов. Продолжительность занятийисчисляется в академических часах – 40 минут. Занятия проводятся 1 раз внеделю.Объем и срок освоения образовательной программыСрок освоения программы – 1 год.На полное освоение программы требуется 80 часов, включаяиндивидуальные консультации, тренировки.Основные методы обучения
- объяснительно-иллюстративный (используется при объяснениинового материала);
- репродуктивный (воспроизведение полученной информации);
- исследовательский (заключается в том, что каждый обучаемый,самостоятельно изучает с помощью технических средств учебный материал);



- соревновательный (использование упражнений в соревновательнойформе);
- игровой (использование упражнений в игровой форме).Планируемые результатыВ работе над программой обучающиеся получают не только новые знания,но также надпредметные компетенции: умение работать в команде, способностьанализировать информацию и принимать решения.Образовательные:Результатом занятий будет способность обучающихся к самостоятельномурешению ряда задач. Конкретный результат каждого занятия – это овладениесведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостнойличности человека, в развитии его сознания и мышления, физических,психологических и нравственных качеств. Понимание физической культуры, каксредство организации и активного ведения здорового образа жизни,профилактики вредных привычек.Развивающие:Развитие коммуникативных качеств; формирование морально-волевыхкачеств; потребность в здоровом и активном образе жизни; стремление кфизическому совершенствованию; стремление к овладению основами техники итактики игры в баскетболВоспитательные:
- формирование умения самостоятельно контролировать и оцениватьучебные действия в соответствии с поставленной задачей;
- формирование умения определять наиболее эффективные способыдостижения результатов;
- умение осуществлять контроль и оценку своей деятельности;
- умение работать индивидуально и в группе.Механизм оценивания образовательных результатов.Примерные показатели двигательной подготовленности:Контрольные упражнения(задания) Юноши Девушки5 4 3 5 4 3Бег 20 метров, (сек) 3,5 3,7 3,9 3,8 4,1 4,4Бег 60 метров, (сек) 8,8 8,9 9,0 9,7 10,1 10,56 – минутный бег, (м) 1400 1250 1000 1200 1100 800Челночный бег 3 Х 10 м, (сек) 8,3 9,0 9,3 8,7 9,3 10,0Прыжок в длину с места, (см) 2,05 1,90 1,50 2,00 1,80 1,40Подтягивание, количество раз 8 6 3 - - -Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу,количество раз - - - 19 15 5
Оценка уровня технико-тактической подготовленности обучающихся вфизкультурно-спортивной группе (секция «Баскетбол»)Целью контрольных испытаний являлось: определить уровень технико-тактической подготовленности учащихся физкультурно-спортивных групп наданном этапе, выделить претендентов на перевод в тренировочную группусоответствующего возраста.Условия проведения испытаний для всех испытуемых одинаковы. Каждоеиспытание учащиеся выполняют по очереди. При выполнении любого теста навсей площадке должен находиться только испытуемый. Каждое испытаниевначале объясняется, а затем показывается испытуемым. Это делается для болееточного воспроизведения предлагающегося задания.



В качестве контрольных испытаний были использованы следующиетесты:Перемещение 6х5.Тест служит для оценки перемещения разными способами.На площадке чертится квадрат со стороной 5м. На конце одной из сторонставится отметка (чертится линия) – место старта и финиша. Напротивоположной линии ставится другая отметка, от которой движениеначинается в обратном направлении.Передвижение начинается с наружной стороны ограничительных линий.Баскетболист становится лицом по ходу движения у места старта (квадратостается впереди слева). По сигналу он передвигается лицом вперед (5м.), затемпо другой стороне квадрата приставными шагами левым боком в защитнойстойке (5м) и спиной вперед (5м), заступает одной нагой за ограничительнуюлинию и проделывает весь путь в обратном направлении: лицом вперед,приставным шагом правым боком, в защитной стойке и спиной вперед. Вмомент пересечения игроком линии финиша секундомер останавливается.Каждый испытуемый выполняет по две попытки, лучший результатзаписывается, округляется с точностью до десятых секунд.Комбинированное упражнение.Тест позволяет определить у детей степень владения технико-тактическими приемами, точность бросков в движении и в прыжке; оценитьбыстроту передвижения, технику ведения правой и левой рукой.В правой ближней половине площадки (если стоять на середине лицевойлинии лицом к площадке) располагаются 4-е набивных мяча. Первый в серединеплощадки в трех метрах от средней линии, второй на боковой линии в 6-тиметрах от линии; третий в середине площадки в 6-ти метрах от первого мяча ичетвертый – в правом ближнем углу площадки. С левой стороны площадки,вдоль боковой линии на расстоянии 2-х метров от нее, стоят три стойки. Однастойка – на средней линии площадки, две другие – впереди и сзади от нее нарасстоянии 2-х м. Игрок начинает движение с места пересечения боковой исредней линии в правой стороне площадки. Он передвигается левым боком взащитной стойке к первому мячу, касается его левой рукой, затем передвигаетсяправым боком по направлению ко второму мячу, касается его правой рукой,продолжает движение левым боком к третьему мячу, касается его рукой иправым боком направляется к 4-му мячу. Коснувшись его правой рукой, игрокделает рывок к средней линии, на которой лежит баскетбольный мяч (расстояниеот мяча до правой боковой линии 1м.), берет его и ведет его напротивоположную половину площадки. Затем игрок входит в 3-х секунднуюзону и выполняет бросок в движении правой рукой, ловит мяч и ведением левойрукой выводит его к области штрафного броска с правого края, если смотреть накольцо. Далее игрок обходит зону штрафного броска слева на право, входит вобласть штрафного броска и выполняет бросок в движении уже левой рукой.Подобрав мяч после броска, игрок ведет его сильной рукой к стойкам,попеременно обводит их правой, затем левой; правой рукой ведет мяч кпротивоположному щиту и завершает упражнение броском мяча в прыжке послеостановки в области линии штрафного броска. Время останавливается прикасании мячом кольца. Оценивается время выполнения упражнения с точностьюдо десятой доли секунды.Броски с точек



Тест позволяет определить у баскетболистов точность попадания мяча вкорзину с разного расстояния и под разным углом. Вокруг трехсекундной зоны(трапеции) с обеих сторон площадки расположены 4-е отметки для бросков.Первые две точки расположены на расстоянии 4-х метров по обе стороны отбокового края щита, перпендикулярно кольцу, две другие расположены надальних от щита углах трапеции, в районе линии штрафных бросков. С каждойотметки выполняется по 5-ть бросков любым способом с места. Броски мяча вкорзину выполняются в любой последовательности, с начала на одной сторонеплощадки, затем на другой. В общей сложности выполняется 40 бросков с точек.Учитывается количество попаданий мяча в корзину.Штрафной бросок.Тест позволяет определить точность попадания штрафных бросков.Штрафной бросок выполняется в 4-х метрах от баскетбольного щита с линииштрафных бросков. Оценивается количество попаданий в корзину из 30 бросков.
Оценочная таблица компонентов технико-тактической подготовленности

Оценка вбаллах
Комбинированный тест Перемещение6х5 Штрафнойбросок Броски с точек
Время выполнения всек.

Времявыполнения всек.
Кол-вопопаданий (из30)

Кол-вопопаданий (из40)5 (высокая) 34,8 9,3 20 194 (хорошая) 36,2-34,9 9,8-9,4 18-19 16-183 (средняя) 37,6-36,3 10,3-9,9 16-17 13-152 (низкая) 37,7 10,4 15 12Формы подведения итогов реализации образовательной программыГородские и районные соревнования по баскетболуОценка результатов: собеседование, защита реферата, тестирование исоревнования.Организационно-педагогические условия реализации образовательнойпрограммы.Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено наобеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участниковобразовательного процесса к любой информации, связанной с реализациейобщеразвивающей программы, планируемыми результатами, организациейобразовательного процесса и условиями его осуществления.Социально-психологические условия реализации образовательнойпрограммы обеспечивают:
· учет специфики возрастного психофизического развитияобучающихся;
· вариативность направлений сопровождения участниковобразовательного процесса (сохранение и укрепление психологическогоздоровья обучающихся);
· формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей испособностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей сограниченными возможностями здоровья;
· формирование коммуникативных навыков в разновозрастнойсреде и среде сверстников.



Материально-технические условияМяч баскетбольный № 6, № 7 – 25 штСтойка конусная – 15 шт.Набивной мяч – 1кг, 3 кг – 5 штИгровая манишка зелёная – 10 штИгровая манишка синяя – 10 штСкакалка – 20 штЩит баскетбольный – 6 штСпортивный зал, соответствующий санитарным нормам СанПин.Кадровые.Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу,должен иметь высшее профессиональное образование или среднеепрофессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка,без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональноеобразование или среднее профессиональное образование и дополнительноепрофессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» безпредъявления требований к стажу работы.Оценочные и методические материалы.Вся оценочная система делится на три уровня сложности:1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству тем, спомощью педагога может построить и объяснить принцип работы одной изустановок (на выбор).2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период обучения.Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и особенностилюбой из предложенных ему установок.3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период обучения.Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и особенностилюбой из предложенных ему установок. Но, располагает сведениями сверхпрограммы, проявляет интерес к теме. Проявил инициативу при выполненииконкурсной работы или проекта. Вносил предложения, имеющие смысл.Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучающегосяоцениваются так же и по разделам:− теория;− практика;Методическое обеспечениеОбеспечение программы предусматривает наличие следующихметодических видов продукции:− электронные учебники;− экранные видео лекции;− видеоролики;− информационные материалы на сайтах, посвященных спорту, а именнобаскетболу;
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Тема № 1. Общие основы баскетбола ПП и ТБ. Правила игры и методикасудействаТеория: Инструктаж и соблюдение техники безопасности по правиламповедения в спортивном зале, в раздевалках, на улице, в общественном



транспорте. Развитие баскетбола в России. Значение и место баскетбола всистеме физического воспитания. История возникновения баскетбола. Ведущиеспортсмены и тренеры.Беседа по основным правилам игры в баскетбол. Судейская практика вдвусторонних играх команд.Тема № 2: Общая физическая подготовка.Теория: Значение всесторонней физической подготовки как важногофактора укрепления здоровья, повышения функциональных возможностейорганизма и систем. Утренняя зарядка, индивидуальные занятия, разминка передтренировкой и игрой.Практика: Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал,дистанция. Перестроения. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания.Построение, выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. Переход находьбу, на бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходныхположений – сгибания и разгибания рук, вращения, махи, отведение иприведение, рывки одновременно обеими руками разновременно, тоже во времяходьбы и бега.Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренныхсуставах; приседания, отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем ибоковом направлениях; выпады, подскоки из различных исходных положенийног; сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах, прыжки.Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы,наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища,поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, из положениялежа на спине переход в положение сидя, смешанные упоры в положении лицоми спиной вниз, угол из исходного положения лежа, сидя в положении виса;различные сочетания этих движений.Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой идлинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком,палками, со штангой (для юношей).Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолениемсобственного веса. Преодоление веса и сопротивление партнера. Переноска иперекладывание груза. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения соштангой. Упражнения на тренажере типа «геркулес».Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до100 м со старта и с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз.Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнениеобщеразвивающих упражнений в максимальном темпе.Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения свысокой амплитудой движений. Упражнения с помощью партнера.Упражнения с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастическойстенке, гимнастической скамейке.Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук иног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка.Перевороты вперед, в стороны, назад. Упражнения в равновесии.Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижнуюи неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов.



Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высотучерез препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги наногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов. Прыжки в глубину. Бег ипрыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку.Эстафеты. Групповые упражнения с гимнастической скамейкой.Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный ипеременный на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, дляюношей до 5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч.Тема № 3 Специальная физическая подготовка.Теория: Воспитание двигательных качеств (силы, быстроты,выносливости, гибкости, ловкости) спортсмена.Практика: Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести.Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений. Бег смаксимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительновоспринимаемым сигналам. Бег за лидером. Бег на короткие отрезки с прыжкамив конце, середине, начале дистанции. Многократные прыжки с ноги на ногу.Прыжки на одной ноге на месте и в движении. Прыжки в сторону. Бег и прыжкис отягощениями.Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска.Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движениякистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами. Передвижение в упоре нараках по кругу. Передвижение на руках в упоре лежа. Упражнения для кистейрук с гантелями, булавами, теннисными мячами. Метание мячей различного весаи объема на точность, дальность, быстроту. Удары по летящему мячу. Бросокмяча в прыжке с разбега.Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мячав ходьбе, беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка спопаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапнопоявившуюся цель. Броски мяча в стену и последующей ловлей. Ведение мяча сударами о скамейку, о пол. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча упартнера. Комбинированные упражнения.Упражнения для развития специальной выносливости. Многократныеупражнения в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различнойинтенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры.Круговая тренировка.Тема № 4. Техническая подготовка.Теория: Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической,тактической, физической подготовки баскетболистов. Классификация итерминология технических приемов.Практика: Прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги,остановка прыжком, остановка двумя шагами. Повороты вперед, поворотыназад. Ловля мяча двумя руками на месте и в движении, в прыжке, привстречном движении, при поступательном движении, при движении сбоку, ловлярукой на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. Передача мяча двумяруками сверху, от плеча, от груди. Передача двумя руками снизу, с места.Передача мяча двумя руками в прыжке. Встречные передачи мяча. Передачамяча одной рукой сверху, от плеча, от груди. Ведение мяча с высоким отскоком,с низким отскоком. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча созрительным контролем. Ведение мяча на месте, ведение мяча по прямой, ведение



мяча по дугам, ведение мяча по кругам. Ведение мяча зигзагом. Броски вкорзину двумя руками сверху. Броски в корзину двумя руками от груди. Броскив корзину двумя руками снизу. Броски в корзину двумя руками с отскоком отщита. Броски в корзину двумя руками с места. И в движении. Броски в корзинудвумя руками (ближние). Броски в корзину одной рукой от плеча. Броски вкорзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину одной рукой впрыжке. Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом. Броски в корзинуодной рукой параллельно щиту.Тема № 5. Тактическая подготовка.Теория: Понятие о стратегии, тактике и стиле игры. Характеристика ианализ тактических вариантов игры. Тактика отдельных игроков (защитников,нападающих).Практика: Тактика нападения. Выход для получения мяча. Выход дляотвлечения мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи».Наведение, пересечение. Тактика защиты. Противодействие получению мяча.Противодействие выходу на свободное место. Противодействие розыгрышумяча. Противодействие атаки корзины. Подстраховка. Система личной защиты.Тема № 6. Значение физических упражнений для развития организмаТеория: Физические упражнения - это двигательные, целенаправленные,сознательные действия человека, связанные с целым рядом психическихпроцессов: представлением о движении, мыслительной работой, переживаниями.Наши движения чрезвычайно разнообразны, но не все они являютсяфизическими упражнениями. Например, ходьба и бег только тогда становятсяфизическими упражнениями, когда используются в целях физическоговоспитания: как обучить технике бега, развить выносливость, подготовить кучастию в соревнованиях.Тема № 7. Стресс. Влияние стресса на состояние здоровья.Теория: Стресс — это сильнейшее напряжение разных систем организма,которое не проходит бесследно. Негативное влияние стресса на здоровьечеловека очень велико и имеет самые плохие последствия. Именно стрессоваяситуация становится причиной многих заболеваний, которые проявятся позже —как физических, так и душевных.Влияние стресса на здоровье человека огромно. Это проявляется вболезнях различных систем и органов, а также в общем ухудшениисамочувствия человека. Чаще всего стресс сказывается следующим образом нафизиологическое здоровье человека.Тема № 8. Цели физического воспитанияТеория: Развитие человека, степень полезности его обществу во многомопределяется уровнем его здоровья, объемом и качеством его физического ипсихического потенциала. Трудно обозначить, когда и где в жизни человеказакладывается фундамент здоровья. Этот процесс начинается еще до рождения,продолжается всю жизнь и складывается из многих составляющих: здоровьяродных, собственного поведения и отношения к здоровью, наследственности,образа жизни, состояния окружающей среды и многих других экологических исоциальных факторов.В связи с этим в образовательном учреждении необходимо стремитьсясохранить и укрепить здоровье не только детей в целом, но и каждогоотдельного ребенка. Формирование ценностных установок на здоровый образ



жизни должно рассматриваться как индивидуальная жизненная потребностьребенка.Тема № 9. Игровая подготовкаНа этапе начальной подготовки предусматривается участие обучающихсяв соревнованиях общефизической направленности («Веселые старты,тематические спортивные праздники, товарищеские встречи) испециализированные соревнования (первенство школы, города по баскетболу).Раздел II. Способы физкультурной деятельностиВ разделе «Общая физическая подготовка» даны упражнения, строевыекоманды и другие необходимые двигательные действия, которые способствуютформированию общей культуры движений, развивают определенныедвигательные качества.Тема № 10. Развитие силовых способностей.Комплексы общеразвивающие и локально воздействующих упражнений свнешними отягощениями (масса собственного тела, гантели, эспандер, набивныемячи, штанги и т.д.); прыжковые упражнения со скакалкой с дополнительнымотягощением; подтягивание туловища на гимнастической перекладине;преодоление комбинированных полос препятствий; подвижные игры с силовойнаправленностью.Тема № 11. Развитие скоростных способностей.Бег на месте в максимальном темпе; «челночный бег»; бег по разметкам ина дистанцию 20 метров с максимальной скоростью; бег с ускорениями изразличных исходных положений; эстафеты и подвижные игры со скоростнойнаправленностью.Тема № 12. Развитие выносливости.Равномерный бег в режимах умеренной и большой интенсивности;повторный бег в режиме максимальной и субмаксимальной интенсивности;«кроссовый» бег.Тема № 13. Развитие координации.Специализированные комплексы упражнений на развитие координации.Тема № 14. Развитие прыгучести.Прыжковые упражнения, прыжки со скакалкой, прыжки с отягощением.Техника игры в баскетболУпражнения без мяча: основная стойка; передвижения в основной стойкеприставными шагами правым, левым боком; остановка прыжком послеускорения; остановка в шаге.Упражнения с мячом: ведения мяча на месте и в движении (по прямой,по кругу, «змейкой», с изменением направления, ускорением, ловля и передачамяча одной рукой от плеча, с отскоком от пола при параллельном и встречномдвижении, передача мяча двумя руками от груди (с места, с шагом, со сменойместа после передачи); бросок мяча в корзину двумя руками от груди, двумяруками снизу; одной и двумя в прыжке; выполнение «штрафного» броска.Тактические действия: групповые – в защите (заслон), в нападении(быстрый прорыв); индивидуальные – выбивание и вырывание мяча,вбрасывание мяча с лицевой линии, персональная защита.Спортивные игры: мини-баскетбол, баскетбол по упрощенным правилам,баскетбол по правилам.Тема № 15. Техника перемещений
· Стойка баскетболиста;



· Прыжки;
· Остановки;
· Повороты.Примерные упражнения:1. Построение - в колоннах у лицевой линии. Все занимающиесяпоочередно бегут до конца площадки, касаются противоположной лицевойлинии ногой и, возвратившись на исходное положение, становятся в конецсвоей колонны; то же, но бег приставными шагами (правым, левым боком,спиной вперед), бег в чередовании с прыжками и т. д.2. Построение в колонну, дистанция 2-3 шага. Группа движетсябегом в среднем темпе до указанного ориентира, а дальше выполняет рывок доконца площадки; то же, но бег по дугам, «восьмерке» и т. п.3. Группа движется по кругу. По сигналу последний в колоннеделает рывок вперед, обгоняя партнеров, и становится первым. По пути ондолжен коснуться любого игрока, который также бежит вперед колонны. Такповторяют упражнение все занимающиеся.4. Построение в колонну по одному, дистанция 2-3 м. Группа бежитв среднем темпе. По сигналу все одновременно выполняют рывок, стараясьдогнать и запятнать бегущего впереди.5. Группа в колонне по одному движется за направляющим,который неожиданно изменяет скорость и направление перемещений,используя ускорение, остановку, рывки.6. Построение в колоннах, у лицевых линий одна против другой.Ученики, из одной колонны выбрасывают мяч вверх-вперед в произвольновыбранном ими направлении (вправо, влево). Партнер из напротивстоящей колонны должен успеть поймать мяч раньше, чем он упадет наплощадку, либо (в зависимости от условия) после его отскока от пола.7. Бег в группах по 4. Последний (4-й) после рывка влево обегаетзигзагом трех, бегущих впереди. Так же по очереди действуют игроки 3, 2,1 и т. д.8. Рывок после резкого изменения направления бега (бег,остановка). Бег в другом направлении начинается рывком. Перед остановкой -ускорение, затем остановка, рынок в другом направлении.9. Прыжки на месте толчком одной, двумя ногами; то же сдоставанием подвешенных предметом и касанием щита одной, двумя руками.10. Поочередное добивание мяча в щит (в стену) левой и привой рукой(сериями).11.Равномерный бег и произвольно выполняемая остановка двумяшагами и прыжком.12. Бег и остановка в обусловленном месте и обусловленным способом;то же, но по неожиданно поданному сигналу.13. Построение - в колоннах, дистанция 2-3 м. Занимающиеся бегут всреднем темпе. По сигналу останавливаются, делают поворот назад, рывок ивновь бегут в среднем темпе.14.Построение парами и антилоп друг другу. Ученик, владеющий мячом,выполняет повороты, стираясь укрыть мяч и удалить его от защитника.Защитник стремится осалить или выбить мяч.Тема № 16 .Техника владения мячомЛовля мяча



· Ловля мяча двумя руками;
· Ловля мяча одной рукой.Передачи мяча
· Передача двумя руками от груди;
· Передача двумя руками сверху;
· Передача двумя руками снизу;
· Передача одной рукой от плеча;
· Передача одной рукой сверху;
· Передача одной рукой снизу и одной рукой сбоку.Примерные упражнения:1. Построение по три человека в линию на расстояние 4—5 м одинот другого (рис. 1). Игрок 2 передаёт мяч игроку 1, тот передает его обратно;то же в сторону игрока 3. Это же упражнение может выполняться двумямячами, находящимися у игроков 1 и 3. Они поочередно передают их игроку 2,который возвращает мяч обратно тому, от кого поймал.2. Группа распределяется по 5 человек: четыре выстраиваются вшеренгу с интервалом в 1 м, один располагается против них на расстоянии 3—4 м. Стоящие в шеренге имеют два мяча и поочередно передают их стоящемунапротив, который возвращает мяч обратно любому из них.3.Построение в две шеренги с расположением троков в шахматномпорядке. Игрок 1 передает мяч игроку 2, тот игроку 3 и т. д. Последнийпередаст мяч преподавателю либо с ведением идет на место трока 1.Упражнение усложняется тем, что после передачи игрок сразу перебегаетна противоположную сторону (рис. 2).4. Построение тремя колоннами, образуя треугольник (рис. 3). Игрок 1передает мяч игроку 2, тот игроку 3. После передачи игрок переходит вконец той колонны, в которую передал мяч.5. Три человека образуют равносторонний треугольник. Игрок 1передает мячигроку 2 и перебегает на его место. Игрок 2 передает мяч игроку 3 иперебегает на место игрока 1. Игрок 3 выполняет упражнение так же, каки игрок 1 (рис. 4).6. Построение в четырех колоннах. Упражнение выполняется двумя мячами.Игрок 1 передает мяч игроку 3 и переходит во вторую колонну. Игрок 3передаст мяч в первую колонну и переходит в четвертую. То жевыполняют игроки 2 и 4, переходя в первую и третью колонны (рис. 5). Вэтом же построении игрок 1 передаст мяч игроку 2 и перебегает к конецчетвертой колонны, а игрок 2 передает мяч игроку 3 и переходит впервую колонну.7. Построение по кругу лицом к игроку, стоящему в центре круга.Упражнение выполняется одним и двумя мячами. В центре круга могутбыть 2 игрока. Игроки поочередно передают мяч центральному игроку.Упражнение усложняется передвижением игроком, но кругу вправо, влево инеожиданным для них изменением последовательности передач мячаигрокам, стоящим в круге.8. Построение - встречными колоннами, один игрок в стороне. Игрок 1 с местапередает мяч игроку 3 и сразу выбегает вперед, ловит мяч от игрока 3 ипередает его игроку 2, который ловит его на месте. Затем то же, выполняетигрок 2. Игрок I, продолжая движение, становится в противоположнуюколонну.



9. Построение встречными колоннами. Первый игрок передает мячвыбегающему навстречу игроку из противоположной колонны и бежит вконец этой колонны. Так же действует игрок 2, передавая мячвыбегающему игроку 3, и т. д. В этом упражнении могут участвовать неминее трех игроков.

Броскимяча в корзину
· Бросок двумя руками от груди;
· Бросок одной рукой от плеча;
· Бросок одной рукой сверху;
· Бросок одной рукой снизу;
· Бросок двумя сверху;
· Добивание мяча.Примерные упражнения:1.Занимающиеся стоят в колонне у пересечения боковой линии со средней.Один игрок с мячом располагается сбоку вблизи от щита. Первый из колоннывыбегает к корзине и получает мяч от стоящего там игрока, выполняетбросок обусловленным способом, ловит мяч после его отскока и возвращаетпартнеру у щита, который, передав его следующему игроку из колонны,становится в конец колонны. Партнер переходит на его место.2.Построение в двух колоннах (слепа - вблизи корзины, справа - в3 м от щита). Игрок, стоящий слева, бросает мяч в корзину левой рукой сместа, ловит отскочивший мяч, передает его выбегающему игроку из другойколонны, который в движении бросает мяч правой рукой, ловит мяч послеотскока, отдает его очередному игроку влево и становится в конец этойколонны. Способы бросков варьируются.



3. Построениеуказано на рисунке 1. Игрок1 передает мяч игроку 2, выбегает к щиту, получает от него обратную передачуи выполняет бросок в корзину обусловленным способом. Поймав отскочившиймяч, он передает его игроку 3, а сам перебегает на место игрока 2. Игрок 3передает мяч очередному игроку 4 из колонны и бежит в ее конец, игрок 2перебегает па место игрока 3.4.Построение указано на рисунке 2. Игрок I передает мяч выбегающему подуге игроку 2, который бросает мяч обусловленным способом с места, в прыжкеили с проходом, ломит его после отскока, возвращает игроку I и становится наего место.Игрок 1 переходит в колонну па своей стороне. То же выполняет и втораягруппа. Броски выполняются правой и левой рукой. Для этого либо изменяютсяисходные расположения колонн (они меняются сторонами), либо передача ипереход игрока после того, как он поймает отскочивший мяч, осуществляетсяигроку, стоящему в углу на этой же стороне площадки.5. Построение у средней линии, как показано на рисунке 3. Игрок Iпередает мяч игроку 2, выбегает и, получив обратную передачу, бросает мячи корзину обусловленным способом, ловит мяч после его отскока и передастигроку 3, который, и спою очередь, передает мяч выбегающему кпротивоположному щиту игроку 4, повторяющему те же действия и другомнаправлении. После передачи мяча игрок 1 переходит на место игрока 2,который переходит на место игрока 4, и после передачи перемещается в конецколонны на своей стороне площадки.6. Построение группами потри человека у одного щита. Один из игроковбросает мяч, другой выполняет функцию активного защитника, а третийснимает мяч после броска и вновь передает его для броска партнеру.7. У каждого занимающегося имеется мяч либо группа распределяетсяна подгруппы по количеству мячей. Па площадке определяются точки, скоторых каждый занимающийся должен попасть в корзину. Чтобы не былоскопления игроков на одном месте, начинать упражнение можно с любой източек и в любом порядке. Необходимо соблюдать только следующие условия:переходить на другую точку только после попадания с предыдущей; при сменеточки обязательно перейти ни другую половину площадки. Если соревнуютсягруппы, в которых более двух человек, то вводятся дополнительные, условиипереходить ни следующую точку можно только после того, как каждый изигроков попал в корзину обусловленное количество раз. Тот, кто набралустановленное количество очков раньше других, продолжает бросать до тех пор,пока последний в группе справится с заданием, затем группа переходит надругую точку.8. Занимающиеся распределяются на 4 группы. У каждой из них один-двамяча. Расстояние для броска и способ его выполнения обусловливаются. Посигналу первый выполняет бросок, сам ловит мяч и передает его следующему всвоей колонне. За каждое попадание группа получает очко.



Ведение мяча
· Ведение с обычным отскоком;
· Ведение со сниженным отскоком;
· Финты;Примерные упражнения:1.Построение указано на рисунке 1. Игрок I ведёт мяч к игроку 2, тот кигроку 3 и т. д. Игрок 7 ведёт мяч в сторону колонны, стоящей в затылокигроку 1, и передаст его следующему игроку. Упражнение проводитсянесколькими мячами.2. Построение указано на рисунке 2. Игрок 1 ведет мяч к игроку 2 и, переданему мяч, остается на его месте, игрок 2 ведет мяч к игроку 3 и т. д.Последний возвращается с ведением на место игрока 1 и передает мячочередному игроку.3. Построение колоннами. Ведение мяча с обводкой препятствий (стоек, либодругих приспособлений) справа налево и слепа направо одной и другой рукой;то же, вокруг препятствий.4. Построение парами. Игрок ведет мяч, а партнер сопровождает его сбоку.Как только партнер ускорит бег, игрок, владеющий мячом, переходит нанизкое ведение. В обратном направлении они меняются ролями.5.Построение группами в зависимости от количества мячей. Ведение мяча наограниченной площадке, обыгрывая двух или трех защитников, последовательноатакующих игрока, ведущего мяч.

Последовательность обучения технике передвижения в защитнойстойке.1. Передвижение в защитной стойке приставными шагами правым илевым боком.2. Передвижение в защитной стойке приставными шагами вперед иназад.3. Передвижение в защитной стойке по заданию.4. Передвижение в защитной стойке с повторением действий партнера(«зеркальное» выполнение).5. Выполнение передвижений в защитной стойке с применениемкомбинаций из изученных передвижений.6. Выполнение других защитных действии игроков и послепередвижения в защитной стойке.Последовательность обучения технике остановки в два шага.1. Изучение техники остановки без мяча: по время ходьбы, во времябега в медленном, затем в среднем и быстром темпе (по прямой и с изменениемнаправления).2. Внезапная остановка по сигналу.3. Остановка после ловли мяча.4. Остановка после ведения мяча.Последовательность обучения технике поворотов.



1. Выполнение поворотов, стоя на месте без мяча.2. То же, но с мячом.3. Выполнение поворотов с мячом, стоя рядом с пассивным защитником.4. То же, но против активнодействующего защитника.5. Выполнение поворотов после ловли, ведения мяча и остановок изученнымспособом.Последовательность обучения технике передачи мяча1. Передача и ловля мяча, стоя на месте.2. То же, но с переносом веса тела на впереди стоящую ногу в моментпередачи и на сзади стоящую ногу в момент ловли.3. Передача в сторону на месте.4. То же, только с шагом вперед и в сторону выполняемой передачи;ловить мяч с шагом вперед и с шагом назад.5. Передача мяча с последующим движением игрока в ту же сторону.6. Передача мяча с последующим движением игрока в противоположнуюсторону, затем - в других направлениях.7. Передача мяча стоящим на месте игроком партнеру, двигающемусянавстречу по-прямой.8. То же, по партнеру, двигающемуся под углом.9. Передача мяча между игроками, двигающимися навстречу друг другу попрямой, под углом.10. Передача мяча между игроками, двигающимися параллельно.11. Передача мяча в движении без сопротивления, затем с пассивным иактивным противодействием.12. То же, но уже и игровой обстановке и в соревнованиях.Тактика игры в баскетболТема № 17. Индивидуальные действия в нападении.Теория: Как только команда овладевает мячом, каждый игрок долженстремиться выбрать на площадке свободное место и расположиться так, чтобыиметь возможность принять передачу. Для этого совсем не нужно много бегать:это только утомляет и не дает нужных результатов. Преждевременный выход насвободное место бесполезен, так как игрок тут же будет закрыт. Отрываться отпротивника нужно резко в момент, предшествующий передаче мяча.Практика: В основном практикуются два способа выхода на свободноеместо: выход в сторону, когда передача следует не точно на игрока, а перед ним,или, как принято говорить, на «свободное место», и встречный выход, прикотором игрок выбегает навстречу мячу. Второй способ наиболее надежен всилу того, что сокращается расстояние между игроками, благодаря чему можноточнее рассчитать передачу. Игрок никогда не должен ждать мяча, стоянеподвижно. Необходимо двигаться или в сторону от партнера, владеющегомячом, или, что еще лучше, ему навстречу.



Тема № 18. Групповые действия в нападенииТеория: Групповые действия — это такие действия, когда несколькоигроков в тесном взаимодействии обеспечивают выполнение части команднойзадачи. Эти действия проявляются путем применения разученных комбинацийили же на основе сыгранности игроков.Практика: Примером простейших совместных действий может служитьпередача мяча между двумя или тремя игроками противника.Примерами более сложных являются действия двух-трех нападающихпротив равного и меньшего числа защитников противника. Групповые действияпомогают команде добиваться успеха в борьбе с противником в условиях,созданных обстановкой игры. Они могут быть очень разнообразны и возникаютпо ходу игры. Хорошие тактические знания помогут нескольким игрокамодинаково правильно оценить обстановку и, не договариваясь, самостоятельнопринять решение о своих действиях и действиях своего партнера или несколькихпартнеров в этой обстановке. Это тактическое единомыслие и является основойвзаимопонимания. В спортивной практике взаимопонимание называетсясыгранностью.Совместные действия зависят от творчества и смекалки игроков, которыенаходят очень остроумные и оригинальные формы ведения игры.Тема № 19.Командные действия в нападенииТеория: Основа успеха нападения в баскетболе — в командных,коллективных действиях, направленных на то, чтобы рациональными путями икак можно быстрее создать одному из игроков удобное положение для атакикорзины. Без командных действий, требующих четких организационных форм,взаимопонимания, сыгранности, подчинения индивидуальных стремленийинтересам всего коллектива, не может быть полноценной игры в нападении.Нападающая команда, состоящая из очень сильных в отдельности игроков, но неумеющих грамотно взаимодействовать с остальными партнерами, редко можетдостичь победы над квалифицированным противником.Практика: В ходе тактических действий команда старается обеспечить:«чистый» выход под щит противника игрока с мячом) беспрепятственный(или с минимальным сопротивлением) бросок со средней дистанции)кратковременное численное превосходство нападающих над защитниками наопределенном участке поля) благоприятные условия для единоборстванападающего с за щитником, куда входят исключение подстраховкизащитниками друг другаТема № 20.Индивидуальные действия в защитеПрактика: Основная задача игрока, действующего в защите, — «держать»противника.Это значит:1. Не давать противнику выходить на свободное место, где он можетполучить мяч, чтобы предотвратить возможность развития атаки.2. Если игроку удалось выйти на свободное место, не дать ему получитьмяч, стараясь перехватить его.3. Если игроку все же удалось получить мяч, не дать ему бросить мяч вкорзину или передать мяч, провести его или применить какое-либо другое



действие. Для этого защитник стремится вырвать или выбить мяч из рукпротивника.4. Если противнику удалось бросить мяч в корзину, помешать овладетьмячом, не дать ему приблизиться к щиту или вступить с ним в борьбу за мяч,отскочивший от щита. Если мяч перешел в руки другого нападающего, тодействия защитника начинаются сначала.Перечень действий защитника определяет, как ему следует действовать ипротив игрока без мяча, и против игрока с мячом.Тема № 21.Групповые действия в защите.Теория: Групповые действия в защите отличаются от индивидуальныхпрежде всего тем, что наличие двух и более игроков даст возможность игрокамсогласовывать свои действия, разделять между собой отдельные функции взависимости от условий игровой обстановки и всегда рассчитывать навзаимопомощь и поддержку партнера.Практика: Группа игроков, действуя в защите, может столкнуться сразличным количеством игроков нападения, численно превосходить противникаили бороться против равного количества игроков, или против численнопревосходящего противника.Тема № 22.Командные действия в защитеТеория: Командные действия в тех случаях, когда команда имеетвозможность участвовать в защите всем своим составом, она может применятьразличные системы защиты: систему личной защиты, систему зонной защиты,систему смешанной защиты.Каждая из этих систем имеет свои положительные и отрицательныестороны, но любая из них может быть успешно применена, если онасоответствует конкретной игровой обстановке.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

№п/п Наименование разделов и тем Кол-во часов на разделы Формы аттестации/контроляВсего Теория Практика
Раздел I. Введение в программу 8 8 0
1. Правила безопасности назанятиях; 1 1 0 Опрос,Анкетирование
2. Основные правила игры вбаскетбол. 1 1 0 мультимедийнаяпрезентацияопрос
3. Гигиенические основы занятияфизическими упражнениями. 1 1 0 Опрос,мультимедийнаяпрезентация
4. Что такое физкультурно-спортиная этика? 0,5 0,5 0 тестирование
5. Внутренний мириндивидуальных видов спорта. 0,5 0,5 0 опрос
6. Значение физическихупражнений для развитияорганизма. 1 1 0 тестирование
7. Стресс. Влияние стресса насостояние здоровья. 1 1 0 Опрос,Анкетирование8. Цели физического воспитания. 1 1 0 мультимедийная



презентация
9.

Влияние игровой деятельностина формированиекоммуникативных качествличности.
1 1 0 Тестирование.мультимедийнаяпрезентация

Раздел II. Практические занятия 72 0 72Физическая подготовка 20 0 20
а) Упражнения для развитиясилы; 4 0 4 практическая работа
б) Упражнения для развитиябыстроты; 4 0 4 практическая работа
в) Упражнения для развитияпрыгучести; 4 0 4 практическая работа
г) Упражнения на развитиекоординации; 4 0 4 практическая работа
д) Упражнения для развитиявыносливости; 4 0 4 практическая работа
Техника игры в баскетбол 28 0 28
а) Перемещения баскетболиста; 4 0 4 мультимедийнаяпрезентацияпрактическая работаб) Техника владения мячом:

- ловля мяча; 4 0 4 мультимедийнаяпрезентацияпрактическая работа
- передача мяча; 4 0 4 мультимедийнаяпрезентацияпрактическая работа
- броски в корзину; 4 0 4 мультимедийнаяпрезентацияпрактическая работа
- ведение мяча; 4 0 4 мультимедийнаяпрезентация.практическая работа
- финты; 4 0 4 мультимедийнаяпрезентацияпрактическая работа
- техника овладения мячом. 4 0 4 мультимедийнаяпрезентацияпрактическая работаТактика игры в баскетбол 24 0 24а) Игра в нападении:
- индивидуальные действия; 4 0 4 мультимедийнаяпрезентацияпрактическая работа
- групповые действия; 4 0 4 мультимедийнаяпрезентацияпрактическая работа
- командные действия. 4 0 4 мультимедийнаяпрезентацияпрактическая работаб) Игра в защите:
- индивидуальные действия; 4 0 4 мультимедийнаяпрезентацияпрактическая работа- групповые действия; 4 0 4 мультимедийная



презентацияпрактическая работа
- командные действия. 4 0 4 мультимедийнаяпрезентацияпрактическая работа

ИТОГО: 80 8 72
.

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
№ Режим деятельности Дополнительная общеобразовательнаяобщеразвивающая программа физкультурно-спортивнойнаправленности «Баскетбол»1. Начало учебного года 1 сентября2. Продолжительность учебного периода 40 учебная неделя3. Продолжительность учебной недели 6 дней4. Периодичность учебных занятий 1 раз в неделю5. Количество часов 80 часов6. Окончание учебного года 30 июня7. Период реализации программы 01.09.2025-30.06.2026

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫВоспитательный компонент осуществляется по следующимнаправлениям организации воспитания и социализации обучающихся:1) нравственное воспитание;2) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;3) интеллектуальное воспитание;4) здоровьесберегающее воспитание;5) формирование коммуникативной культуры.Цель – формирование гармоничной личности, с багажом теоретическихзнаний и практических навыков, посредством физкультурно-спортивныхзанятийИспользуемые формы воспитательной работы: игра в команде, беседа,соревнования;Планируемый результат: повышение мотивации к занятию спортом,формирование настойчивости в достижении цели, стремление к получениюкачественного законченного результата; умение работать в команде;формирование нравственного, познавательного и коммуникативногопотенциалов личности.Календарный план воспитательной работы№п/п Название мероприятия,события Направления воспитательнойработы Формапроведения Срокипроведения



1. Инструктаж по техникебезопасности во время игрыв баскетбол
здоровьесберегающеевоспитание В рамкахзанятий Сентябрь

2. Игры на знакомство икомандообразование Нравственное воспитание,формированиекоммуникативной культуры
В рамкахзанятий Сентябрь-июнь

3. Беседа о сохраненииматериальных ценностей,бережном отношении коборудованию
Нравственное воспитание,трудовое воспитание В рамкахзанятий Сентябрь-июнь

4. Гигиенические основызанятия физическимиупражнениями
Нравственное воспитание,здоровьесберегающеевоспитание

В рамкахзанятий Сентябрь-июнь
5. Участие в соревнованияхразличного уровня Воспитание интеллектуально-познавательных интересов,здоровьесберегающеевоспитание

В рамкахзанятий Сентябрь-июнь
6. Что такое физкультурно-спортивная этика? Нравственное воспитание.Воспитание интеллектуально-познавательных интересов

В рамкахзанятий Сентябрь-июнь
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