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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКАОписание предметаВ настоящее время волейбол, как вид спорта получил широкоераспространение в России и мире. Массовое привлечение детей к занятиямпозволило России добиться успехов на международной арене.Тем не менее, проблемы подготовки спортивных резервов по волейболусуществуют. Речь идет в первую очередь о повышении класса массовоговолейбола в обычных общеобразовательных школах, так как именно в этой средерождаются таланты, воспитывается резерв сборных команд страны. Кроме того,спортивные игры, в том числе волейбол, являются отличным средствомподдержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качествребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъемпозволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата.Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятияволейболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие вовремя игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними,способствует проявлению наследственных возможностей нервной системы.Раскрытие ведущих идейСвоеобразие настоящей программы заключается в том, что она создана наоснове курса обучения игре в волейбол с применением принципа вариативности,дающего возможность подбирать и планировать содержание учебного материалав соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивныепришкольные площадки, стадион), видами учебного учреждения (городские исельские школы), регионально-климатическими условиями проживанияшкольников.Технические приёмы, тактические действия и собственно игра в волейболтаят в себе большие возможности для формирования жизненно важныхдвигательных навыков и развития физических способностей детей и подростковшкольного возраста. Уникальные возможности не только для физического, но инравственного воспитания детей и подростков, особенно для развитияпознавательных интересов, выработки воли и характера, формирования уменияориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувстваколлективизма. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательногопотенциала личности, её индивидуальности, творческого отношения кдеятельности.Программа отвечает современным требованиям физического воспитанияшкольников. В ней заложены и обстоятельно раскрыты цели и задачи, средства иметоды, позволяющие решать вопросы физического воспитания учащихся вкомплексе.Описание ключевых понятийКлючевые понятия:Волейбол—вид спорта, командная спортивная игра, в процессе которой двекоманды соревнуются на специальной площадке, разделённой сеткой, стремясьнаправить мяч на сторону соперника таким образом, чтобы он приземлился наплощадке противника (добить до пола), либо чтобы игрок защищающейсякоманды допустил ошибку. При этом для организации атаки игрокам однойкоманды разрешается не более трёх касаний мяча подряд (в дополнение к касаниюна блоке).



Волейбол— неконтактный, комбинационный вид спорта, где каждый игрокимеет строгую специализацию на площадке. Важнейшими качествами дляигроков в волейбол являются прыгучесть для возможности высоко подняться надсеткой, реакция, координация, физическая сила для эффективного произведенияатакующих ударов.Сет, партия – самый крупный элемент счета. Длится отрезок до набораодной из команд 25 очков. При счете 24:24 (баланс) игра будет продолжаться допобеды в 2 подачах подряд. В теории партия может закончиться даже счетом40:42.Дриблинг – постукивание мяча подающим перед атакой. С этого действияпринято начинать каждый розыгрыш.Сетбол – розыгрыш потенциально последнего мяча для текущей партии.Например, при счете 20:24 выигрывающая команда получает 3 сетбола. Оформитьвикторию спортсмены смогут до тех пор, пока оппоненты не сумеют установитьсчет 24:24. Такую ситуацию во время игры могут также называть сет-пойнтом.Котел – часть игровой площадки, находящаяся сразу после линиинападения.Хаммер – сильный быстрый удар по мячу.Сейв – действия любого из спортсменов, направленные на спасениекоманды от проигрыша во время розыгрыша в почти безнадежной ситуации.Либеро – игрок, выполняющий исключительно защитные функции. Какправило, рост спортсмена несколько меньше, чем у остальных волейболистов.Интервал – перерыв между партиями. Продолжительность 3 минуты.Рыба – специальный защитный удар ладонью. Выполняется тыльнойстороной. Иногда движение на волейбольном сленге называют дигом.Блок – защитные действия спортсменов. Игроки выпрыгивают над сеткой,корпусом и руками пытаются закрыть прохождение мяча. Идеальная ситуация –рикошет на площадку противника.Направленность программыДополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа«Волейбол» имеет физкультурно-спортивную направленность.Уровень освоения программыУровень освоения программы – базовый.Актуальность образовательной программыВолейбол –один из игровых видов спорта в программах физическоговоспитания учащихся общеобразовательных учреждений. Он включен в урочныезанятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе –это занятиев спортивной секции по волейболу физкультурно-массовые и спортивныемероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, на уровнерайона, матчевые встречи).Педагогическая целесообразность образовательной программыПедагогическая целесообразность программы по волейболу, как и многиедругие виды спорта, требует постепенного перехода от простого к сложному.Волейбол позволяет решить проблему занятости у детей свободноговремени, пробуждение интереса к определенному виду спорта. Практикапоказывает эффективность ранней подготовки обучающихся для формированияполноценного коллектива единомышленников и успешной работы напоследующих этапах.Практическая значимость образовательной программы



Программа «Волейбол» предполагает использование и реализациюобщедоступных и универсальных форм организации материала, минимальнуюсложность освоения содержания программы.Принципы отбора содержания образовательной программыПринципы отбора содержания (образовательный процесс построен с учетомуникальности и неповторимости каждого ребенка и направлен на максимальноеразвитие его способностей):
- принцип единства развития, обучения и воспитания;
- принцип систематичности и последовательности;
- принцип доступности;
- принцип наглядности;
- принцип взаимодействия и сотрудничества;
- принцип комплексного подхода.Отличительные особенности программы
- Обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода сучетом здоровья, физического развития, пола, двигательной подготовленностидетей соответствующего возраста;
- Достижение высокой моторной плотности и динамичности занятий;Уделение внимания психологической подготовке занимающихся:устранению страха перед сложными упражнениями, укреплению веры в своисилы, воспитанию смелости, ознакомлению с мерами безопасностиВ структуру программы входят 2 образовательных блока: (теория,практика).Теоретический блок включает: История волейбола. Краткие сведения остроении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений наорганизм. Гигиена, закаливание, режим.Практический блок включает: учебно-тренировочные занятия,соревнования.Цель образовательной программыСоздание наиболее благоприятных условий для творческого созревания ираскрытия личностного потенциала каждого ребенка посредством игры вволейбол.Задачи образовательной программыОбразовательные:
- освоить технику игры в волейбол;
- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена;
- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизмав спорте.Развивающие:
- развитие у учащихся основных двигательных качеств;
- развитие способности к оценке силовых, пространственных ивременных параметров движений;
- формирование умений самостоятельно заниматься физическимиупражнениями.Воспитательные:
- подготовить физически крепких, с гармоничным развитиемфизических и духовных сил юных спортсменов;
- воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов,приобщить к общечеловеческим ценностям;



- воспитать социально активную личность, готовую к трудовойдеятельности в будущем.Психолого-педагогические характеристики обучающихся,участвующих в реализации образовательной программыДополнительная общеобразовательная общеразвивающая программапредназначена для детей в возрасте 13-17 лет.Особенности организации образовательного процессаНабор детей в объединение – свободный. Программа объединенияпредусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы сдетьми. Состав групп 15 человек.Формы обучения по образовательной программеФорма обучения – очная.Режим занятий, периодичность и продолжительность занятийОбщее количество часов в год – 80 часов. Продолжительность занятийисчисляется в академических часах – 40 минут. Недельная нагрузка на однугруппу: 2 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю.Объем и срок освоения образовательной программыСрок освоения программы – 1 год.На полное освоение программы требуется 80 часов.Основные методы обученияМетоды, в основе которых располагается уровень деятельности учащихся:
- репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания иосвоенные способы деятельности;
- объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваиваютготовую информацию;
- частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решениипоставленной задачи совместно с педагогом.Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:
- наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций,наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.);
- практический (выполнение работ по инструкционным чертежам,схемам и др.);
- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.).
- Методы, в основе которых лежит форма организации деятельностиобучающихся на занятиях. При осуществлении образовательного процессаприменяются следующие методы:
- проблемного изложения, исследовательский (для развитиясамостоятельности мышления, творческого подхода к выполняемой работе,исследовательских умений);
- объяснительно-иллюстративный (для формирования знаний и образадействий);
- репродуктивный (для формирования умений, навыков и способовдеятельности);
- словесный - рассказ, объяснение, беседа, лекция (для формированиясознания);
- стимулирования (соревнования, поощрения).Планируемые результаты
- достижение высокого уровня физического развития и физическойподготовленности у 100 % обучающихся, занимающихся по данной программе;



- победы на соревнованиях районного и областного уровня;
- повышение уровня технической и тактической подготовки в данномвиде спорта до уровня I спортивного разряда;
- присвоение спортивных разрядов обучающимся;
- устойчивое овладение умениями и навыками игры;
- развитие у обучающихся потребности в продолжение занятийспортом как самостоятельно, так и в спортивной секции, после окончанияшколы;
- укрепление здоровья обучающимся, повышение функциональногосостояния всех систем организма;
- умение контролировать психическое состояние.Механизм оценивания образовательных результатовУровень теоретических знаний.
- Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученныйматериал. Изложение материала сбивчивое, требующее корректировкинаводящими вопросами.
- Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но дляполного раскрытия темы требуются дополнительные вопросы.
- Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Можетдать логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владениематериалом.Уровень практических навыков и умений.
- Низкий уровень. Требуется контроль педагога за выполнением правилпо технике безопасности.
- Средний уровень. Требуется периодическое напоминание о том, каквыполнять задания с волейбольным мячом.
- Высокий уровень. Четко и безопасно выполнять задания сволейбольным мячом.Контрольные нормативы по основам технической подготовки в волейболе№п/п Контрольные нормативы Оценка 1год обучения

н с в
1 Верхняя передача мяча в стену, на расстояниине менее одного метра (кол-во раз) Юн. 12 14 16

Дев. 9 11 14
2 Нижняя передача мяча в стену, на расстояниине менее одного метра (кол-во раз) Юн. 10 12 14

Дев. 8 10 12
3 Передача мяча в парах, безпотерь. Расстояние 5–6 м (кол-во раз) Юн. 17 20 25

Дев. 12 15 20
4 Подача (нижняя/верхняя), количествопопаданий в площадку Юн. 5 10 15

Дев. 3 6 10
5 Подача (нижняя/верхняя), количествопопаданий в левую/правую половинуплощадки, по заданию преподавателя

Юн. 2 3 4
Дев. 1 2 3

6 Передача на точность через сетку, из зоны 4 в
зону 6, из 5 попыток

Юн. 3 4 5
Дев. 3 4 5

7 Нижние передачи над собой Юн. 15 20 25



Дев. 10 15 20
8 Верхние передачи над собой Юн. 15 20 25

Дев. 10 15 20Н – низкий; С – средний; В - высокийФормы подведения итогов реализации образовательной программы
- спортивные праздники, конкурсы;
- матчевые встречи, товарищеские игры с командами аналогичноговозраста;
- соревнования школьного, районного и городского масштабов.Контрольные тесты и упражнения проводятся в течение всего учебно-тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год.Тестирование проводят в начале учебно-тренировочного года – в сентябре– октябре; затем в середине – в декабре – январе и в апреле – мае.Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как болеевысокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игрынезаменимы при подготовке к соревнованиям.Результаты тестирования отражаются в индивидуальной карте ребенка дляотслеживания динамики его развития, что помогает проводить необходимуюкоррекцию в ходе реализации программы и конструирования учебных занятий.Организационно-педагогические условия реализации образовательнойпрограммы.Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено наобеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участниковобразовательного процесса к любой информации, связанной с реализациейобщеразвивающей программы, планируемыми результатами, организациейобразовательного процесса и условиями его осуществления.Социально-психологические условия реализации образовательнойпрограммы обеспечивают:
- учет специфики возрастного психофизического р а з в и т и яобучающихся;
- вариативность направлений сопровождения участниковобразовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровьяобучающихся);
- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей испособностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей сограниченными возможностями здоровья;
- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде исреде сверстников.Материально-технические обеспечениеДля успешной работы и обеспечения прогнозируемых результатовнеобходимы следующие условия: спортивный зал, тренажерный зал.
- Сетка волейбольная – 2 шт.
- Стойка волейбольная
- Гимнастическая стенка – 2 шт.
- Гимнастические скамейки – 4 шт.
- Гимнастические маты – 10 шт.
- Скакалки – 15 шт.



- Мячи набивные – 3 шт.
- Мячи волейбольные – 15 шт.
- Рулетка – 2 шт.КабинетСпортивный зал и спортивная площадка, соответствующая санитарнымнормам СанПин.Кадровые.Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу,должен иметь высшее профессиональное образование или среднеепрофессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка,без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональноеобразование или среднее профессиональное образование и дополнительноепрофессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» безпредъявления требований к стажу работы.Оценочные и методические материалы.Вся оценочная система делится на три уровня сложности:1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинствутем, с помощью педагога может построить и объяснить принцип работы одной изустановок (на выбор).2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за периодобучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия иособенности любой из предложенных ему установок.3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за периодобучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия иособенности любой из предложенных ему установок. Но, располагает сведениямисверх программы, проявляет интерес к теме. Проявил инициативу привыполнении конкурсной работы или проекта. Вносил предложения, имеющиесмысл.Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучающегосяоцениваются так же и по разделам:
− теория;
− практика;Методическое обеспечениеОбеспечение программы предусматривает наличие следующихметодических видов продукции:
- электронные учебники;
- методическая литература;
- видеоролики.

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. (2ч)Теория. Знакомство с коллективом, традициями коллектива. Правилаповедения на занятиях, соревнованиях, спортивных мероприятиях. Гигиенаволейболиста. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждениеприменительно к занятиям волейболом. Внешний вид, гигиена одежды и обувипри занятиях волейболом.Тема 2. Общая физическая подготовка. (10ч)



Теория. Значение ОФП спортсмена. Значение ОРУ перед началомтренировки.Практика. Упражнения для развития скорости: гладкий бег,комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег,общеразвивающие упражнения.Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и сразбега с доставанием предметов, прыжки через препятствия.Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и ног.Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения длярук и плечевого пояса, упражнения для ног и таза. Упражнения с предметами:перекаты, кувырки, стойки.Тема 3. Специальная физическая подготовка. (8ч)Теория. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполненииприема и передачи мяча, подач, выполнении нападающих ударов.Практика. Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара,блокировки. Упражнения с набивными и теннисными мячами, развитие быстротыреакции, наблюдательности, координации. Смена игровых действий иперемещений по сигналу тренера. Игры и эстафеты с препятствиями. Прыжкиопорные, со скакалкой, разнообразные для развития прыгучести. Приседания ирезкое выпрямление ног со взмахом руками вверх; то же с прыжком вверх; то жес набивным мячом. Необходимые упражнения для приема и передачи мяча.Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движениякистями, сжимание и разжимание пальцев рук в положении руки вперед, встороны, вверх. Развитие качеств. Необходимых при выполнении нападающихударов. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движениекистей снизу-вверх стоя на месте и в прыжке (бросать перед собой в площадку,гимнастический мат), через сетку.Тема 4. Техническая подготовка. (10ч)Теория. Специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи,нападающие удары, блок.Практика. Стойка волейболиста, поза готовности к перемещению и выходув исходное положение для выполнения технического приема.Передача мяча сверху двумя руками вверх-вперед (в опорном прыжке).Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками. Верхняя прямаяподача мяча через сетку в прыжке. Передача мяча двумя руками назад. Прямойнападающий удар. Одиночное блокирование.Тема 5. Тактическая подготовка. (14ч)Теория. Научиться принимать правильно решение и быстро выполнить егов различных игровых ситуациях. Умение наблюдать и на основе наблюденийнемедленно осуществлять ответные действия. Умение взаимодействовать сдругими игроками для достижения победы над противником.Практика. Обучение занимающихся тактическим действиям,индивидуальным, групповым, командным, в нападении и защите. Во время игрынаблюдение за партнером и соперником. Наблюдение за траекторией полета мячаи умение быстро принять правильное решение, как действовать в даннойситуации. Обратить внимание на расположение игроков на площадке, куда летитмяч, какой игровой прием применить.Тема 6. Интегральная подготовка. (8ч)



Теория. Система тренировочных действий. Физическая, тактическая,техническая подготовка в игровой и соревновательной деятельности.Практика. Упражнения для решения задач различных видов подготовки.Упражнения на переключения с одних действий на другие (нападение-защита,защита-нападение, нападение-защита-нападение). Игры с установками на игру.Тема 7. Судейская практика. (8ч)Теория. Освоение терминологии, принятой в волейболе.Практика. Проведение упражнений по построению и перестроениюгруппы. Овладение командным голосом.Тема 8. Учебные игры. Соревнования. (14ч)Теория. Правила соревнований, их организация и проведение. Рольсоревнований в спортивной подготовке юных волейболистов. Видысоревнований. Положение о соревнованиях. Способы проведения соревнований:круговой, с выбыванием, смешанный. Обязанности судей. Содержание работыглавной судейской коллегии. Методика судейства.Практика. Участие в соревнованиях различного уровня.Тема 9. Промежуточная аттестация. (4ч)Теория. Опросы и тестирования на знание основных правил игры вволейбол, техники безопасности, правила выполнения технических приемов.Практика. Сдача контрольных нормативов.Тема 10. Итоговое занятие. (2ч)Теория. Знание правил игры в волейбол.Практика. Товарищеская игра с применением специальных и техническихприемов, изученных в течение года.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

№
п/п

Название раздела, темы Количество часов Формыаттестации/контроляВсего Теория Практика
1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 2 2 0 Наблюдение
2 Общая физическая подготовка 10 1 9 Наблюдение
3 Специальная физическая подготовка 8 1 7 Наблюдение
4 Техническая подготовка 10 1 9 Наблюдение
5 Тактическая подготовка 14 1 13 Соревнования
6 Интегральная подготовка 8 2 6 Соревнования
7 Судейская практика 8 2 6 Соревнования
8 Учебные игры. Соревнования 14 2 12 Соревнования
9 Промежуточная аттестация 4 2 2 Опрос,соревнования10 Итоговое занятие 2 1 1 Опрос,соревнованияИтого 80 15 65



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
№ Режим деятельности Дополнительная общеобразовательнаяобщеразвивающая программа физкультурно– спортивной направленности «Волейбол»
1. Начало учебного года 1 сентября2. Продолжительность учебного периода 40 учебных недель3. Продолжительность учебной недели 6 дней4. Периодичность учебных занятий 1 раз в неделю5. Количество часов 80 часов6. Окончание учебного года 30 июня7. Период реализации программы 01.09.2025-31.05.2026

Воспитательный компонент осуществляется по следующим направленияморганизации воспитания и социализации обучающихся:1) гражданско-патриотическое2) нравственное и духовное воспитание;3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;4) интеллектуальное воспитание;5) здоровьесберегающее воспитание;6) правовое воспитание и культура безопасности;7) воспитание семейных ценностей;8) формирование коммуникативной культуры;Цель – формирование гармоничной личности с широкиммировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний ипрактических навыков, посредством игры в волейбол.Используемые формы воспитательной работы: викторина, посещениеспортивных мероприятий, игровые программы.Методы: беседа, мини-викторина, соревнования, наблюдения, столкновениявзглядов и позиций.Планируемый результат: повышение мотивации к физическомусовершенствованию и здоровому образу жизни; сформированностьнастойчивости в достижении цели, стремление к получению качественногозаконченного результата; умение работать в команде; сформированностьнравственного, познавательного и коммуникативного потенциалов личности.
Календарный план воспитательной работы

№п/п Название мероприятия, события Направлениявоспитательной работы Формапроведения Срокипроведения
1. Инструктаж по техникебезопасности правила поведения назанятиях.

Безопасность и здоровыйобраз жизни В рамкахзанятий Сентябрь

2. Игры на знакомство икомандообразование Нравственное воспитание В рамкахзанятий Сентябрь-май



3. Беседа о сохранении материальныхценностей, бережном отношении коборудованию
Гражданско-патриотическоевоспитание, нравственноевоспитание

В рамкахзанятий Сентябрь-май

4. Участие в соревнованияхразличного уровня Воспитаниеинтеллектуально-познавательных интересов
В рамкахзанятий Октябрь-май

5. Товарищеская игра, посвященнаяпразднику «Международный деньволейбола»
Гражданско-патриотическое,нравственное и духовноевоспитание; воспитаниесемейных ценностей

В рамкахзанятий Февраль

6. Товарищеская игра, посвященнаяпразднику «День защитникаОтечества»
Гражданско-патриотическое,нравственное и духовноевоспитание; воспитаниесемейных ценностей

В рамкахзанятий Февраль

7. Беседа о празднике «8 марта» Гражданско-патриотическое,нравственное и духовноевоспитание; воспитаниесемейных ценностей

В рамкахзанятий Март

Список литературы:Нормативные правовые акты1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012 № 273-ФЗ.2. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 599 «Омерах по реализации государственной политики в области образования и науки».3. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 597 «Омероприятиях по реализации государственной социальной политики»4. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 "Об утвержденииОснов государственной политики по сохранению и укреплению традиционныхроссийских духовно-нравственных ценностей».5. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «Онациональных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и наперспективу до 2036 года».6. Указ Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Обутверждении Основ государственной политики Российской Федерации в областиисторического просвещения».7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27июля 2022 года № 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществленияобразовательной деятельности по дополнительным общеобразовательнымпрограммам"8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания иобучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».9. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022года № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительногообразования детей до 2030 года».



10. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26июля 2022 года№ 912/1 "Об утверждении Плана работы по реализацииКонцепцииразвития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап (2022 - 2024годы) в Калининградской области и Целевых показателей реализации Концепцииразвития дополнительного образования детей до 2030 года в Калининградскойобласти".Для педагога дополнительного образования:1. Журнал «Физическая культура в школе.2. Мейксон. Г.Б. Любомирский.Л.Е, Лях. В, И. Физическая культура;учебник для учащихся 1-11 классов. М. Просвещениек-2011г.3. Настольная книга учителя физической культуры под редакцией Л.Б.Кофмана- М. 2000г.4. Организация работы спортивных секций вшколе –А.Н. Каинов. 2010г


