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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКАОписание предмета, дисциплины которому посвящена программаПрограмма «Подвижные игры» разработана на основе материала,который дети изучают на уроках физической культуры. Исходнымипредпосылками разработки данной программы явились необходимостьукрепления здоровья и закаливания обучающихся, достижение всестороннегоразвития, широкого овладения физической культурой, приобретениеинструкторских навыков и умения самостоятельно заниматься физическойкультурой, формирование моральных и волевых качеств развития творческойактивной личности, приобщение к здоровому образу жизни. Программаобеспечивает реализацию социального заказа общества по формированиювысоконравственной, физически здоровой, духовно богатой личности.Реализация данной программы создает условия для координации усилийсемьи и образовательной организации в стойкой направленности личности наздоровый образ жизни.Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программаВедущая идея данной программы — это целенаправленный,нравственно обусловленный процесс подготовки подрастающего поколения кфункционированию и взаимодействию в условиях демократическогообщества, к инициативному труду, к реализации прав и обязанностей, а такжеукрепления ответственности за свой нравственный и правовой выбор, замаксимальное развитие своих способностей в целях достижения жизненногоуспеха.Описание ключевых понятий, которыми оперирует авторпрограммыКлючевые понятия:Адаптация – приспособление организма к изменяющимся условиямсуществования.Выносливость – способность организма противостоять утомлению приинтенсивной мышечной деятельности, длительное время сохранять высокуюработоспособность.Гибкость – способность к движениям опорно-двигательного аппарата сбольшим размахом и развитием подвижности в отдельных суставах.Ловкость – способность овладевать новыми движениями и быстровключить их в меняющиеся двигательные ситуации.Моторика – двигательная система организма; отдельных его органов исистем.Осанка – привычное положение тела, когда человек стоит, сидит илипередвигается.



Направленность (профиль) программыДополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа«Подвижные игры» имеет физкультурно-спортивную направленность.Уровень освоения программыУровень освоения программы-базовый.Актуальность программыПодвижные игры являются важнейшим средством развития физическойактивности младших школьников, одним из самых любимых и полезныхзанятий детей данного возраста. В основе подвижных игр лежат физическиеупражнения, движения, в ходе выполнения которых участники преодолеваютряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленнойцели. Благодаря большому разнообразию содержания игровой деятельности,они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решениюважнейших специальных задач физического воспитания. Программаактуальна в рамках реализации ФГОС.Педагогическая целесообразностьДополнительная общеобразовательная общеразвивающая программасоставлена таким образом, чтобы обучающиеся могли овладеть оптимальнымуровнем развития физических качеств. В процессе занятий обучающиесяполучат дополнительные знания и специальные упражнения подвижных игр,оптимальное сочетание которых в ходе занятий позволит решать не толькозадачи по физическому воспитанию, но и развивать координацию движений иречь. Реализация данной программы является конечным результатом, а такжеступенью для перехода на другой уровень сложности.Практическая значимостьСодержание данной программы построено таким образом, чтообучающиеся под руководством педагога смогут устранить или смягчитьсобственную непоседливость, чрезмерную утомляемость, угловатость,замкнутость, подавленность, но, и, являясь сегодня одной из основных форммассового приобщения подрастающего поколения к спорту, решит одну изприоритетных проблем педагогики и психологии, - разовьёт физические итворческие способности детей. Именно творческие способности стимулируютформирование особых качеств ума: наблюдательности, умение сопоставлять,анализировать, комбинировать, находить связи и зависимости.Принципы отбора содержания образовательной программы
- принцип гармоничного воспитания личности;
- принцип постепенности и последовательности в развитиифизических качеств, от простого к сложному;
- принцип успешности;



- принцип соразмерности нагрузки уровню и состоянию здоровьясохранения ребенка;
- принцип физического развития;
- принцип доступности;
- принцип индивидуального подхода;
- принцип практической направленности.Отличительные особенности программыОтличительной особенностью настоящей программы является то, чтозанятия проводятся эмоционально, с большим использованием игровыхупражнений с мячом, игр с предметами, что позволяет дольше поддерживатьинтерес детей, повышать эффективность и точность выполнения упражненийс мячом.Развитие физических способностей детей осуществляется в интеграцииучебно-воспитательного процесса и кружковой работы. Особое вниманиеуделяется формированию двигательных навыков и закреплению на основевысокой степени повторяемости и оптимальной последовательности способамвладения мячом: ведение, броски, передачи, обманные движения и т.п.Содержание программы сориентировано на создание у детей хорошейфизической подготовки, воспитание нравственно- волевых, моральныхкачеств, чувства коллективизма. Программа разработана с учетомособенностей психомоторного развития дошкольников, реального уровня ихфизической подготовленности.Цель дополнительной общеобразовательной общеразвивающейпрограммы:формирование установки на ведение здорового образа жизни икоммуникативных навыков, такие как, умение сотрудничать, нестиответственность за принятие решения.Задачи программы:
- целенаправленное развитие физических качеств;
- совершенствование двигательных навыков, изученных на урокахфизической культуры;
- приобщение к самостоятельным занятиям физическимиупражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время наоснове формирования интересов к определенным видам двигательнойактивности;
- воспитание дисциплинированности, доброжелательногоотношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во времявыполнения физических упражнений; содействие развитию психических



процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательнойактивности;Образовательные:1. обучение техническим приёмам и правилам игры;2. обучение тактическим действиям;3. обучение приёмам и методам контроля физической нагрузки присамостоятельных занятиях;4. овладение навыками регулирования психического состояния.Воспитательные:1. выработка организаторских навыков и умения действовать вколлективе;2. воспитание чувства ответственности, дисциплинированности,взаимопомощи;3. воспитание привычки к самостоятельным занятиям, избраннымвидом спорта в свободное время;4. формирование потребности к ведению здорового образа жизни.Развивающие:1. повышение технической и тактической подготовленности вданном виде спорта;2. совершенствование навыков и умений игры;3. развитие физических качеств, укрепление здоровья.Психолого-педагогические характеристики обучающихсяДополнительная общеобразовательная общеразвивающая программапредназначена для детей в возрасте 7 - 12 лет. Набор детей в объединение –свободный.Особенности организации образовательного процессаПрограмма реализуется в рамках проекта «Губернаторская программа«Умная продленка» и является бесплатной для обучающихся. Набор детей вобъединение осуществляется из числа обучающихся 1-5 классов. Программаобъединения предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальныеформы работы с детьми. Состав групп 10-15 человек.Формы обучения по образовательной программе.Форма обучения – очная.Режим занятий, периодичность и продолжительность занятийОбщее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятийисчисляется в академических часах – 40 минут. Недельная нагрузка на однугруппу: 2 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю.Объем и срок освоения образовательной программыСрок освоения программы – 9 месяцев.



На полное освоение программы требуется 72 часа.Основные формы и методыПри проведении занятий в основном используются игровой исоревновательный методы.Каждый спортивный час начинается с организационного выхода к местузанятий. С целью подготовки организма школьников к предстоящейфизической нагрузке в начале каждого занятия проводятся ходьба, бег вмедленном темпе, общеразвивающие упражнения.С целью более эффективного подведения организма школьников кпредстоящим физическим нагрузкам упражнения следует подбирать всоответствии с характером предстоящей работы. Основное время отводится наигры. Проводится несколько организованных игр или игровых заданий навоспитание того или иного физического качества и совершенствованиедвигательного навыка. При проведении игр и эстафет в течение занятиядолжна соблюдаться определенная последовательность.На занятиях объединения создаются все необходимые условия длятворческого развития обучающихся. Каждое занятие строится в зависимостиот темы и конкретных задач, которые предусмотрены программой, с учетомвозрастных особенностей детей, их индивидуальной подготовленности.Планируемые результаты:В результате освоения программы курса «Подвижные игры»формируются умения:Предметные:- формирование первоначальных представлений о значении физическойкультуры для укрепления здоровья человека (физического, социального ипсихического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое,интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре издоровье как факторах успешной учёбы и социализации;- овладение умениями организовывать здоровьесберегающуюжизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительныемероприятия, подвижные игры и т.д.);- формирование навыка систематического наблюдения за своимфизическим состоянием, величиной физических нагрузок, даннымимониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развитияосновных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации,гибкости).Личностные:



- формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ иисторию России, осознание своей этнической и национальнойпринадлежности;- формирование уважительного отношения к культуре других народов;- развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения,принятие и освоение социальной роли обучающего;- развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам другихлюдей;- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми вразных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находитьвыходы из спорных ситуаций;- развитие самостоятельности и личной ответственности за своипоступки на основе представлений о нравственных нормах, социальнойсправедливости и свободе;- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.Метапредметные результатыПознавательные:- овладение начальными сведениями о сущности и особенностяхобъектов, процессов и явлений действительности в соответствии ссодержанием конкретного курса;- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями,отражающими существенные связи и отношения между объектами ипроцессами.Коммуникативные:- адекватно использовать речевые средства для решения различныхкоммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владетьдиалогической формой речи;- допускать возможность существования у людей различных точекзрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться напозицию партнера в общении и взаимодействии;- учитывать разные мнения и стремиться к координации различныхпозиций в сотрудничестве;- формулировать собственное мнение и позицию;- договариваться и приходить к общему решению в совместнойдеятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;- строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, чтопартнер знает и видит, а что нет;



- задавать вопросы;- контролировать действия партнера;- использовать речь для регуляции своего действия.Регулятивные:- принимать и сохранять учебную задачу;- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей иусловиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения наоснове его оценки и учета характера сделанных ошибок, использоватьпредложения и оценки для создания нового, более совершенного результата,использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатоврешения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном ииностранном языках;- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватнойретроспективной оценки соответствия результатов требованиям даннойзадачи и задачной области;- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей,родителей и других людей.Механизм оценивания образовательных результатов.1. Уровень теоретических знаний.- Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученныйматериал. Изложение материала сбивчивое, требующее корректировкинаводящими вопросами.- Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но дляполного раскрытия темы требуются дополнительные вопросы.- Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Можетдать логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владениематериалом.2. Уровень практических навыков и умений.Работа с инструментами, техника безопасности.- Низкий уровень. Требуется контроль педагога за выполнением правилпо технике безопасности.- Средний уровень. Требуется периодическое напоминание о том, какработать с спортивным инвентарем.- Высокий уровень. Четко и безопасно работает с спортивныминвентарем и четко выполняет приемы и правила спортивных игр.Степень самостоятельности- Низкий уровень. Требуется постоянные пояснения педагога.



- Средний уровень. Нуждается в пояснении последовательности работы,но способен после объяснения к самостоятельным действиям.- Высокий уровень. Самостоятельно выполняет работу.Формы подведения итогов реализации программы.Качество освоения пройденного материала может быть отслежено спомощью следующих форм контроля:
- входной контроль: беседа, опрос, сдача нормативов;
- текущий контроль: педагогическое наблюдение, опрос, сдачанормативов;
- промежуточный контроль: анализ участия в различных спортивныхсоревнованиях; самостоятельная работа, сдача нормативов;итоговый контроль: анализ участия в образовательных событиях.Организационно-педагогические условия реализации программыПедагог дополнительного образования, реализующий даннуюпрограмму, должен иметь высшее профессиональное образование или среднеепрофессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка,без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональноеобразование или среднее профессиональное образование и дополнительноепрофессиональное образование по направлению «Образование и педагогика»без предъявления требований к стажу работы.Материально-техническое обеспечение реализации программыНаличие комфортной образовательной среды, включающей в себяспортивный зал ОУ с волейбольной разметкой площадки, волейбольнымистойками.Спортивный инвентарь:
- баскетбольные мячи;
- набивные мячи;
- перекладины для подтягивания в висе;
- гимнастические скакалки;
- обручи;
- гимнастические маты;
- гимнастические скамейки
- кольцо баскетбольное;
- волейбольная сетка;
- гимнастическая стенка.Кадровое обеспечение реализации программыСогласно Профессиональному стандарту «Педагог дополнительногообразования детей и взрослых» по данной программе может работать педагог



дополнительного образования или педагогический работник, имеющийвысшее образование или среднее специальное образование безпредъявлениятребования к опыту практической работы.Оценочные и методические материалыОценочные материалыДля проверки и оценки освоения теории и практики на каждом уровнеобучения используются следующие пакеты диагностических методик.Теория: перечень вопросов.Практика: результаты индивидуальных и групповых работ.Методическое обеспечение программыМетоды обученияВ процессе реализации программы применяются следующие методы иприёмы обучения:
- метод формирования интереса к учению (игра, приёмызанимательности);
- словесный (рассказ, беседа, объяснение);
- практический (упражнения, коллективные и индивидуальныезадания);
- репродуктивный (повторение освоенных знаний и умений,самостоятельная работа);
- метод контроля (опрос, наблюдение, психологическая поддержка).
- метод самоконтроля (самоанализ, самостоятельное исправлениенедостатков в работе).Широко используются узкоспециальные методы, направленные наформирование личностной эмоционально-чувственной мотивации ребенка.При этом роль педагога заключается в сопереживании, соучастии в«познавательном эксперименте», который ставят сами дети. На развитиеэмоциональной сферы обучающихся, эмпатической чувствительностинацелен важный обучающий метод – метод диалога. Варианты диалогов:
- устные;
- вербальные;
- невербальные.Самовыражению ребенка способствует применение метода творческихзаданий. Выполнений заданий сопряжено с включением детей в творческуюдеятельность.В сочетании применяются словесный, наглядный, практический методыкак методы передачи и восприятия информации.Методы воспитания



Для формирования и развития положительных личностных качествучащихся необходимо применять методы воспитания: беседа, убеждение,поощрение, стимулирование, мотивация, создание ситуации успеха и др.Формы организации учебного занятияНа учебных занятиях используются различные формы организацииучебного процесса. При этом оптимальным является применение несколькихформ на одном занятии по выбору педагога. В зависимости от темы можноиспользовать следующие формы организации занятия – как в совокупности,так и в отдельности: наблюдение, беседа, соединение теории и практики,разработка и выполнение творческих комбинаций, открытое занятие.Педагогические технологииВ образовательном процессе используются следующие инновационныепедагогические технологии: технология развивающего обучения, технологиягруппового обучения, технология дифференцированного обучения,технологии сотрудничества, технология коллективного взаимообучения,технология разноуровневого обучения, технология коллективной творческойдеятельности, здоровьесберегающая технология, технология коллективныхобсуждений, технология игровой деятельности, технология создания ситуацииуспеха.Уровневая дифференциация образовательной программы.Каждый обучающийся имеет доступ к базовому уровню.Содержание программы(72 часа, 2 часа в неделю)1. Техника безопасности и правила использования спортивногоинвентаря. Теория и практика: Беседа о материалах и спортивном инвентаре,техника безопасности с инвентарем.По завершении темы предусмотрена беседа.2. Подвижные игры с общеразвивающим характером «Охотникии утки», «Третий лишний».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр«Охотники и утки», «Третий лишний».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.3. Подвижные игры со скакалкой «Зеркало», «Люлька».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр«Зеркало», «Люлька».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.



4. Подвижные игры с прыжками «Волк во рву», «Лягушата ицапля».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр«Волк во рву», «Лягушата и цапля».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.5. Подвижные игры с лазанием и перелазанием «Через обруч».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр слазанием «Через обруч».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.6. Подвижные игры с бросками и ловлей мяча «Мяч водящему»,«Гонка мячей».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр сброском и ловлей мяча «Мяч водящему», «Гонка мячей».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.7. Подвижные игры на развитие внимания «Правильно-неправильно», «Быстро шагай».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр наразвитие внимания «Правильно-неправильно», «Быстро шагай».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.8. Подвижные игры с общеразвивающим характером «Колдунчик»,«Зайцы в огороде».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр собщеразвивающим характером «Колдунчик», «Зайцы в огороде».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.9. Подвижные игры со скакалкой «Удочка», «Зеркало».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр соскакалкой «Удочка», «Зеркало».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.10. Подвижные игры с прыжками «Парашютисты», «Прыжки пополоскам».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр спрыжками «Парашютисты», «Прыжки по полоскам».



По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.11. Подвижные игры с лазанием и перелазанием «Через обруч».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр слазанием и перелазанием «Через обруч».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.12. Подвижные игры с бросками и ловлей мяча «Кто дальшебросит», «Мяч водящему».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр сбросками и ловлей мяча «Кто дальше бросит», «Мяч водящему».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.13. Подвижные игры на развитие внимания «Класс, смирно!»,«Запрещенное движение!».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр наразвитие внимания «Класс, смирно!», «Запрещенное движение!».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.14. Подвижные игры с общеразвивающим характером «Караси ищука», «Третий лишний».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр собщеразвивающим характером «Караси и щука», «Третий лишний».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.15. Подвижные игры с общеразвивающим характером«Колдунчик», «Зайцы в огороде».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр собщеразвивающим характером «Колдунчик», «Зайцы в огороде».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.16. Подвижные игры с общеразвивающим характером «Тишеедешь, дальше будешь», «Совушка».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр собщеразвивающим характером «Тише едешь, дальше будешь», «Совушка».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.17. Подвижные игры с бегом «Салки с выручкой», «Пустое место».



Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр сбегом «Салки с выручкой», «Пустое место».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.18. Подвижные игры с прыжками «Волк во рву», «Попрыгунчики-воробушки».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр спрыжками «Волк во рву», «Попрыгунчики-воробушки».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.19. Подвижные игры на развитие меткости «Лучшие стрелки», «Ктодальше бросит».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр наразвитие меткости «Лучшие стрелки», «Кто дальше бросит».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.20. Подвижные игры на развитие внимания «Класс, смирно!»,«Запрещенное движение».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр наразвитие внимания «Класс, смирно!», «Запрещенное движение».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.21. Подвижные игры с общеразвивающим характером «Мореволнуется –раз!», «Два мороза».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр собщеразвивающим характером «Море волнуется –раз!», «Два мороза».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.22. Подвижные игры с общеразвивающим характером «Совушка»,«Третий лишний».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр собщеразвивающим характером «Совушка», «Третий лишний».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.23. Подвижные игры с общеразвивающим характером «Белки,волки, лисы», «Совушка».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр собщеразвивающим характером «Белки, волки, лисы», «Совушка».



По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.24. Подвижные игры с общеразвивающим характером «Караси ищука», «Третий лишний».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр собщеразвивающим характером «Караси и щука», «Третий лишний».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.25. Подвижные игры с бегом «Салки – ноги от земли», «Хитраялиса».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр сбегом «Салки – ноги от земли», «Хитрая лиса».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.26. Подвижные игры с общеразвивающим характером «Караси ищука», «Тише едешь, дальше будешь».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр собщеразвивающим характером «Караси и щука», «Тише едешь, дальшебудешь».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.27. Подвижные игры с лазанием и перелазанием «Через обруч»,эстафета.Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр слазанием и перелазанием «Через обруч», эстафета.По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.28. Подвижные игры на развитие внимания «Запрещенноедвижение», «Правильно- неправильно».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр наразвитие внимания «Запрещенное движение», «Правильно- неправильно».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.29. Подвижные игры с бросками и ловлей мяча «Мяч водящему»,эстафета.Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр сбросками и ловлей мяча «Мяч водящему», эстафета.По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.



30. Подвижные игры с элементами футбола «Передача мячаногами», «Забей гол».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр сэлементами футбола «Передача мяча ногами», «Забей гол».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.31. Подвижные игры с элементами футбола «Передача мяча покругу», «Точно в цель».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр сэлементами футбола «Передача мяча по кругу», «Точно в цель».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.32. Подвижные игры с элементами футбола «Передача мяча покругу», «Забей гол».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр сэлементами футбола «Передача мяча по кругу», «Забей гол».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.33. Подвижные игры с общеразвивающим характером «Гуси-лебеди», «Лапта».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр собщеразвивающим характером «Гуси-лебеди»,«Лапта».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.34. Подвижные игры с элементами баскетбола «Вышибала»,«Перестрелка».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр с сэлементами баскетбола «Вышибала», «Перестрелка».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.35. Подвижные игры с элементами баскетбола «Круговая лапта»,«Перестрелка».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр сэлементами баскетбола «Круговая лапта», «Перестрелка».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.36. Подвижные игры с элементами пионербола «Одиннадцать»,«Картошка».



Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр сэлементами пионербола «Одиннадцать», «Картошка».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.37. Подвижные игры с элементами футбола «Передача мячаногами», «Выбей мяч ногами».Теория и практика: Разъяснение приемов и правил подвижных игр сэлементами футбола «Передача мяча ногами», «Выбей мяч ногами».По завершении темы предусмотрена беседа и практическая отработкаправил и приемов ведения подвижных игр.38. Проведение итогового контроля.
УЧЕБНЫЙПЛАН

№ Название раздела/темы Количество часов Формааттестации/контроляВсего Теория Практика Самостоятельнаяподготовка
1 Техника безопасности иправила использованияспортивного инвентаря.

1 1 0 Беседа,рефлексия
2 Подвижные игры собщеразвивающимхарактером

22 2 20 Беседа,рефлексия
3 Подвижные игры соскакалкой 3 1 2 Беседа,рефлексия
4 Подвижные игры спрыжками 6 1 5 Беседа,рефлексия
5 Подвижные игры с лазаниеми перелазанием 6 1 5 Беседа,рефлексия
6 Подвижные игры с броскамии ловлей мяча 6 1 5 Беседа,рефлексия
7 Подвижные игры на развитиевнимания 7 0 7 Беседа,рефлексия
8 Подвижные игры с бегом 4 1 3 Беседа,рефлексия
9 Подвижные игры на развитиеметкости 2 1 1 Беседа,рефлексия
10 Спортивные игры 14 3 11 Беседа,рефлексия
11 Проведение итоговогоконтроля 1 1 Беседа,рефлексия

Итого 72 12 60



КАЛЕНДАРНЫЙУЧЕБНЫЙ ГРАФИК
№ Режим деятельности Дополнительная общеобразовательнаяобщеразвивающая программафизкультурно-спортивнойнаправленности«Подвижные игры»
1. Начало учебного года 1 сентября
2. Продолжительность учебного периода 36 учебных недель
3. Количество учебных часов в год 72 часа
4. Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю
5. Продолжительность учебной недели 5 дней
6. Окончание учебного года 31 мая
7. Период реализации программы 01.09.2025 – 31.05.2026Рабочая программа воспитанияВоспитательный компонент осуществляется по следующимнаправлениям организации воспитания и социализации обучающихся:

- гражданско-патриотическое
- нравственное и духовное воспитание;
- воспитание положительного отношения к труду и творчеству;
- интеллектуальное воспитание;
- здоровьесберегающее воспитание;
- правовое воспитание и культура безопасности;
- воспитание семейных ценностей;
- формирование коммуникативной культуры;Цель – формирование гармоничной и здоровой личности с широкиммировоззренческим кругозором, с багажом теоретических знаний ипрактических навыков, формирование установки на ведение здорового образажизни через активную деятельность.Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии,игровые программы, диспуты.Методы: беседа, наблюдения, столкновения взглядов и позиций,Арезульпоисковый, игровой, соревновательный.Планируемый результат: повышение мотивации к здоровому иактивному образу жизни; сформированность настойчивости в достижениицели, стремление к получению качественного законченного результата;умение работать в команде; сформированность нравственного,познавательного и коммуникативного потенциалов личности.



Календарный план воспитательной работы
№п/п Название мероприятия,события Направлениявоспитательнойработы Форма

проведения
Сроки

проведения
1. Инструктаж по техникебезопасности при работе соспортивный инвентарем,правила поведения назанятиях

Безопасностьздоровыйобраз жизни и В рамкахзанятий Сентябрь

2. Игры на знакомствокомандообразование и Нравственноевоспитание В рамкахзанятий Сентябрь-май
3. Беседа о сохраненииматериальных ценностей,бережном отношении коборудованию

Гражданско-патриотическоевоспитание,нравственноевоспитание

В рамкахзанятий Сентябрь-май

5. Участие в соревнованияхразличного уровня Воспитание
интеллектуально-
познавательных
интересов

В рамкахзанятий Октябрь-май

6. Беседа о празднике «Деньздоровья» Гражданско-патриотическое,нравственное идуховное воспитание;воспитание семейныхценностей

В рамкахзанятий Апрель

7. Беседа о празднике «Деньспорта» Гражданско-патриотическое,нравственное идуховное воспитание;воспитание семейныхценностей

В рамкахзанятий Сентябрь,апрель

8. Открытые занятияродителей для Воспитаниеположительногоотношения к трудутворчеству;интеллектуальноевоспитание;формированиекоммуникативнойкультуры

и
В рамкахзанятий Декабрь,май



Список литературыНормативные правовые акты1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012 № 273-ФЗ.2. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 599 «О мерахпо реализации государственной политики в области образования и науки».3. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 597 «Омероприятиях по реализации государственной социальной политики»4. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 "Об утвержденииОснов государственной политики по сохранению и укреплению традиционныхроссийских духовно-нравственных ценностей».5. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «Онациональных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и наперспективу до 2036 года».6. Указ Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Обутверждении Основ государственной политики Российской Федерации в областиисторического просвещения».7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля2022 года № 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществленияобразовательной деятельности по дополнительным общеобразовательнымпрограммам"8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания иобучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».9. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022года№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образованиядетей до 2030 года».10. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26июля 2022 года № 912/1 "Об утверждении Плана работы по реализацииКонцепцииразвития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап (2022 - 2024годы) в Калининградской области и Целевых показателей реализации Концепцииразвития дополнительного образования детей до 2030 года в Калининградскойобласти".Для педагога:1. Подвижные игры и физминутки в начальной школе. Методическоепособие / О.А. Степанова. - М.: Баласс, 2012. - С.128. Образовательная система«Школа 2100», серия «Методическая библиотека учителя начальной школы».2. Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическаякультура. 1-4 классы: проект. – 3 – е изд. – М.: Просвещение, 2012.- 61с. –Стандарты второго поколения.3. Физическая культура. Учебник для начальной школы. Книга 1/авт.Егоров Б.Б., Пересадин Ю.Е – М.: Баласс, 2012.-80с.4. Физическая культура. Учебник для начальной школы. Книга 2 /авт.Егоров Б.Б., Пересадин Ю.Е – М.: Баласс, 2011.-80с.Для родителей и детей:



1. Спутник руководителя физического воспитания дошкольногоучреждения; Детство-Пресс - Москва, 2007. - 416 c.2. Программа для родителей и воспитателей по формированию здоровьяи развитию детей от 1 года до 7 лет; Просвещение - Москва, 2007. С. 304.3. Сундукова А. Х. Волшебный мир здоровья; Дрофа - Москва, 2010. -113 c.


