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 Учебный план  адаптированной образовательной программы основного 
общего образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2).

 Учебный план АОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) 
в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в 
том  числе  требованиям  о  включении  во  внеурочную  деятельность 
коррекционно-развивающих курсов по Программе коррекционной работы. 

 Учебный план:

  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;

  определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 
время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 
годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 
языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 
родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 
русского  языка  как  родного  языка,  государственных  языков  республик 
Российской Федерации. 

Для  слабовидящего  обучающегося  может  быть  разработан 
индивидуальный учебный план как на весь период обучения по программе, так 
и на один год или иной срок. Данный индивидуальный план предусматривает 
решение одной или нескольких из ниже указанных задач:  усиление внимания 
к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может вызывать у 
данной  группы  обучающихся  специфически  обусловленные  или 
индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на 
предметы “Русский язык”, “Математика” (за счёт часов части учебного плана, 
определяемой участниками образовательных отношений); 

 введение  в  содержание  образовательной  программы  учебных 
дисциплин, отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе 
потребностям в  сохранении и  укреплении здоровья  (предмет  “Адаптивная 
физическая культура”); 

 проведение  коррекционно-развивающих  курсов  по  программе 
коррекционной  работы  и,  при  необходимости,  дополнительных 
коррекционно-развивающих  занятий  в  соответствии  с  “Индивидуальным 
планом  коррекционно-развивающей  работы”  за  счет  часов  внеурочной 
деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю;

  организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов 
по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим 



особого  внимания  для  пропедевтики  возникновения  специфически 
обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 
 реализация  индивидуальной  образовательной  траектории  с  учетом 
интересов, склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного 
обучающимся профиля в обучении. Федеральный учебный план состоит из 
двух  частей:  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная  часть   учебного  плана  определяет  состав  учебных 
предметов  обязательных  для  всех  имеющих  по  данной  программе 
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 
АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.

 Часть  федерального  учебного  плана,  формируемая  участниками 
образовательных  отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение 
учебных  предметов,  учебных  курсов,  учебных  модулей  по  выбору 
обучающихся,  родителей  (законных  представителей)  (законных 
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  числе 
предусматривающие  углубленное  изучение  учебных  предметов,  с  целью 
удовлетворения  различных  интересов  обучающихся,  потребностей  в 
физическом  развитии  и  совершенствовании,  а  также  учитывающие 
этнокультурные  интересы,  особые  образовательные  потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может 
быть использовано на:

  увеличение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  
введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные;  другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 
деятельности обучающихся. 

Для  обучающихся  по  АОП  ООО  для  слабовидящих  обучающихся 
(вариант 4.2) представлен следующий федеральный учебный план:



Предметные 
области

Учебные предметы 
Классы

       Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX X Всего

Обязательная часть
Русский  язык  и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 3 24
Литература 3 3 2 2 3 3 16

Иностранные 
языки

Иностранный язык 3 3 3 2 2 2 15

Математика  и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 2 2 2 9
Геометрия 2 2 2 2 8
Вероятность  и 
статистика

1 1 1 3

Информатика 1 1 1 1 1 1 6
Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2 2 2 12
Обществознание 1 1 1 1 1 5
География 1 1 2 2 2 2 10

Естественно-
научные предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 2 9

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Технология технология 2 2 2 2 1 1 10
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Адаптивная 
физическая 
культура

2 2 2 2 2 2 12

Итого 27 29 27 29 29 29 170
Часть,  формируемая  участниками 
образовательных отношений

2 1 3 1 1 1 9

Основы  духовно-нравственной 
культуры народов России (ОДНКНР)
Предметы по выбору
Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 1020 6086
Максимально  допустимая  недельная 
нагрузка

29 30 30 30 30 30 179

Внеурочная деятельность
Обязательные  занятия  по  программе 
коррекционной  работы  и  другие  виды 
внеурочной деятельности

10 10 10 10 10 10 60



Годовой календарный учебный график МАОУ СОШ № 12
на 2025-2026 учебный год

1.Продолжительность учебного года
Начало учебного года – 02.09.2025 г.
Окончание учебного года – 26.05.2026 г.
 Продолжительность учебного года:
в 1 классе – 33 недели; 
во 2-4 классах – 34 недели.

2.Регламентирование образовательного процесса на учебный год



Учебный год делится на триместры. В 1 классах оценивание безотметочное,  
во 2-4 классах – по триместрам.

1 триместр 01.09-16.11
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2 триместр 24.11-22.02

Декабрь Январь Февраль
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3 триместр 01.03-27.05

Март Апрель Май
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Суббота (модули, пробники, мероприятия, субботники)

Малые каникулы (без выставления промежуточных отметок)
Большие каникулы 
Выходные и праздничные дни

3.Регламентирование образовательного процесса на неделю

Продолжительность рабочей недели – пять дней в 1-4 классах.
4.Регламентирование образовательного процесса на день

Согласно  требованиям Федерального  закона  от  29.12.2012  № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» образовательная организация обязана 

обеспечивать  реализацию  в  полном  объеме  образовательных  программ, 

соответствие качества подготовки обучающихся установленным требованиям, 

соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания 

возрастным,  психофизическим  особенностям,  склонностям,  способностям, 

интересам и потребностям обучающихся, при этом она обладает автономией, 

под  которой  понимается  самостоятельность  в  осуществлении 

образовательной,  научной,  административной,  финансово-экономической 

деятельности,  разработке  и  принятии  локальных  нормативных  актов  в 

соответствии  с  настоящим  Федеральным  законом,  иными  нормативными 

правовыми  актами  Российской  Федерации  и  уставом  образовательной 

организации. 

Всего в школе обучается 463 человека.

 Скомплектовано 18 классов-комплектов:

-  в 1-ю смену  -  8 классов- 1абв, 3абвг, 2г (242 уч.);

- во 2-ю смену -  8 классов – 2абв, 4абвгд  (221 уч). 

Образовательный  процесс  в  начальной  школе  организован  в  2  смены  в 

ступенчатом режиме:  1  смена 8.00 до 12:30,  2  смена-  с  14:00  до 19.00 с 

продолжительностью уроков по 40 минут, по 35 минут – в 1-х классах.

Образовательный  процесс  в  основной  и  старшей  школе  организован  в 

традиционном  режиме  двухсменного  обучения  по  классно-кабинетной 

системе,  за  каждым классом  закреплен  кабинет  для  проведения  классных 

часов и для занятий внеурочной деятельности. 



Расписание звонков:

           1  КЛАССЫ  (1 ЧЕТВЕРТЬ)                  1 СМЕНА                    2 СМЕНА

1. 08:00 - 08:35   (15) 1. 08:00 -  08:40   
(10)

     1. 14:00 – 14:40    
(20)

2. 08:50 - 09:25   (20) 2. 08:50 -  09.30   (20)            ОБЕД -
  ЗАВТРАК – 09:30 – 09:50 
Динамическая пауза – 09:55 – 
10:35 (40 мин.)

ЗАВТРАК – 09:30 – 
09:50

2. 15:00 – 15:40     (20)
      ОБЕД -

3. 10:40 - 11:15 (20 мин.)     3.  09:50 - 10:30    (20)      3.  16:00 – 16:40

4. 11:30 - 12:05 (внеурочная 
деятельность) 

4. 10: 50 - 11:30    (10)      4.  16:50 – 17:30   
(10)

5. 11:40 - 12:20 5. 17:40 – 18:20

5.Промежуточная аттестация обучающихся

Промежуточная аттестация проводится согласно Положению о форме, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся в МАОУ СОШ № 12 со 2 по 4 класс по каждому 
учебному предмету с 15.04.2025 г. по 15.05.2025 г. в формах, определённых 
учебным планом.
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