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Учебный план является частью основной общеобразовательной программы основного 

общего образования МАОУ СОШ № 12. Он определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, иных 

видов учебной деятельности, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ основного общего образования, 

соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивает реализацию ФГОС. 

Нормативно-правовой базой учебного плана являются следующие документы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. ФЗ-273 «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изм. от 23.12.2020); 

 Приказ     Министерства     просвещения     РФ     от     22     марта      2021 г.      №      115  

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Приказ Министерства образования Калининградской обл. №238 и Министерства 

здравоохранения № 427/1 «Порядок регламентации и оформления отношений государственной, 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей 

обучающихся нуждающихся в длительном лечении, а также детей- инвалидов части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях»; 

 Устав МАОУ СОШ № 12. 

Учебный план основной общеобразовательной программы основного общего образования  

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного основного общего образования: 
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 освоение обучающимися общеобразовательных программ на уровне основного общего 

образования; 

 создание условий для становления и развития личности ребенка; 

 развитие склонностей, интересов и способностей школьников к социальному и 

профессиональному самоопределению 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть входят образовательные области и предметы в соответствии с ФГОС: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 иностранные языки (иностранный язык); 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, информатика); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-
нравственной    культуры народов России); 

 естественнонаучные предметы (биология, физика, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 
культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история», «Введение в новейшую 

историю России». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется через учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

5-6 классах по 1 часу. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная часть), определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива Школы № 12 (корпус 2). 

В 2023-2024 учебном году в МАОУ СОШ № 12 (корпус 2) скомплектовано 2 

общеобразовательный пятых класса (5А2Б2) и 1 шестой (6А2), который будет реализовывать 

ФГОС 2021 года. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

используется на: 

- увеличение учебных часов на учебный предмет «Информатика» (1 час в 8, 9 классе); 

- введение учебных курсов «Информатика вокруг нас» (курс рассчитан на 2 года 

обучения: 5-6 класс), «Учусь создавать проект» (курс рассчитан на 1 год обучения: 5 класс), 

«Вероятность и статистика» (1 час в 7-9 классе), «________» (курс рассчитан на 1 год обучения: 

1 час в 7 классе). 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 

часа, третий час реализуется в 5-9 классах за счет часов внеурочной деятельности и/или за 

счет посещения обучающимися спортивных секций, спортивного клуба. 

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 
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развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Учебный план ООП ООО ориентирован на пятидневную учебную неделю для 

обучающихся 5-9 классов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 недели. 

Максимальная недельная учебная нагрузка при 5-девной неделе в 5 классах составляет 

29 часов в неделю, в 6 классах – 30 часов, в 7 классах – 32 часа, 8 и 9 классах – 33 часа. 

Максимальная годовая нагрузка в 5 классе составляет 986 часов, в 6 классе – 1020 часов, 

в   7 классе – 1088 часов, в 8 классе – 1122 часа, в 9 классе 1122 часа, за пять лет обучения – 5338 

часов. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Во время занятий 

организуется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике, 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 

3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 

с санитарными нормами. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения 

театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования (до 

1700 академических часов за пять лет обучения) с учётом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

В учебном плане приводится недельное и годовое количество часов по всем предметам. 
 

 

1 корпус 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       
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Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

 Черчение    1   

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   1   1 

Русский язык  

и литература 

Родная литература 1      

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (2 корпус) 
 

Предметные области 

 

                             Классы 

 

 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

2023-24     

2024-25    

2025-26   

2026-27  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-дневной 

неделе) 

2 1 2 2 1 8 

Математика и 

информатика 
Информатика    1 1 2 

Учебные курсы 

Информатика вокруг нас 1 1    2 

Учусь создавать проект 1   1  2 

Задача+   1   1 

   1   1 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  в соответствии с 

действующими 

29 30 32 33 33 157 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (2 корпус) 
 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы                  Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 680 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 3 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

34 34    68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 
  102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 680 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    34 34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-дневной 

неделе) 

68 34 68 68 34 272 

Математика и 

информатика 
Информатика    34 34 68 

Учебные курсы 

Информатика вокруг нас 34 34    68 

Учусь создавать проект 34   34  68 

Задача+   34   34 

   34   34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе в соответствии с 

действующими 

29 30 32 33 33 157 
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2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

5 КЛАСС 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика 5 170 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 

География 1 34 

Естественно-

научные предметы 
Биология 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Итого 27 918 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-дневной 

неделе) 

2 68 

Учебные курсы 
Информатика вокруг нас 1 34 

Учусь создавать проект 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе в соответствии с 

действующими 

29 986 
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6 КЛАСС 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 204 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика 5 170 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 1 34 

Естественно-

научные предметы 
Биология 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Итого 29 986 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-дневной 

неделе) 

1 34 

Учебные курсы Информатика вокруг нас 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе в соответствии с 

действующими 

30 1020 
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Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся – установление уровня освоения 

основной образовательной программы общего образования соответствующего уровня, 

в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной 

деятельности образовательного процесса в целом и является основанием для решения 

вопроса о переводе обучающихся в следующий класс (5-8 классы), допуска к ГИА (9 

класс). 

Промежуточная аттестация представляет собою процедуру аттестации 

обучающихся, которая проводится в конце года по каждому изучаемому предмету. 

Промежуточная аттестация, проводимая на основе результатов накопленной оценки за 

учебные периоды (четвертные/полугодовые), проводится по итогам учебного года по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной 

деятельности, предусмотренным учебным планом и выставляется как среднее 

арифметическое четвертных оценок. В случае полученной спорной оценки (2,5; 3, 5; 

4,5) выставляется оценка с учетом оценки, полученной за итоговую контрольную 

работу. (В том случае, когда программой предмета, курса, модуля, дисциплины не 

предусмотрено проведение итоговой контрольной работы, решающей является оценка 

за 3 четверть). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по всем предметам 

учебного плана, регламентируется Положением о форме, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

МАОУ СОШ № 12  

 

 

 

Предметные 

области 

Предметы Формы промежуточной 

аттестации учащихся 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Тестовая работа, изложение, 

сочинение, контрольная работа, 

контрольный диктант, диктант с 

грамматическим заданием. 

Литература Сочинение, изложение, проверочная 

работа, реферат, презентация, 

устный экзамен 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Тестовая работа, изложение, 

сочинение, контрольная работа, 

контрольный диктант, диктант с 

грамматическим заданием. 

Родная литература Сочинение, изложение, проверочная 

работа, реферат, презентация, 

устный экзамен 

ОДНКНР ОРКСЭ Сочинение, изложение, проверочная 
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Предметные 

области 

Предметы Формы промежуточной 

аттестации учащихся 

работа, реферат, презентация 

Иностранные языки Иностранный язык Контрольная работа: чтение, 

письмо, аудирование, говорение, 

лексико-грамматический тест 

Второй 

иностранный язык 

Контрольная работа: чтение, 

письмо, аудирование, говорение, 

лексико-грамматический тест 

Математика и 

информатика 

Математика, 

алгебра, геометрия 

Контрольная работа, 

диагностическая работа, тестовая 

работа, зачет, проверочная работа, 

комплексный тест 
Информатика и 

ИКТ 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

Контрольная работа, тестовая 

работа, проверочная работа, зачет, 

проектная работа Обществознание  

География Контрольная работа, практическая 

работа, лабораторная работа, 

проектная работа, тестовая работа, 

зачет. 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология Контрольная работа, практическая 

работа, лабораторная работа, 

проектная работа, тестовая работа, 

зачет. 

Физика 

Химия 

Искусство Музыка, 

изобразительное 

искусство, 

искусство (МХК), 

искусство 

Проектная работа, тестовая работа, 

зачет 

Технология Технология Проектная работа, тестовая работа, 

зачет 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Зачет, реферат, тестовая работа, 

сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
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Учебный год 

 

 

 

Расписание занятий (1 корпус) 

 

1 смена Начало урока Конец урока 2 смена Начало Конец 

урока 
1 урок 8.00 8.40 1 урок 14.00 14.40 

2 урок 8.50 9.30 2 урок 15.00 15.40 

3 урок 09.50 10.30 3 урок 16.00 16.40 

4 урок 10.50 11.30 4 урок 16.50 17.30 

5 урок 11.40 12.20 5 урок 17.35 18.15 

6 урок 12.30 13.10 6 урок 18.20 19.05 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

(5-7/8 класс) 

I четверть 01.09.2023 28.10.2023 8 40/48 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 40/48 

III четверть 08.01.2024 22.03.2024 11 55/66 

IV четверть 01.04.2024 26.05.2024 7 35/42 

Итого в учебном году 34 170/204 
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Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность в образовательном учреждении осуществляется 

через: 

 учебный план школы, а именно, через часть, формируемую участниками 

образовательного процесса (дополнительные образовательные модули, курсы, 

учебные научные исследования, практикумы и т.д., проводимые в формах, 

отличных от урочной); 

 дополнительные образовательные программы (внутришкольная система 

дополнительного образования); 

 образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а 

также учреждений культуры и спорта; 

 классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, 

общественно полезные практики и т.д.); 

 деятельность иных педагогических работников (педагога-организатора, 

социального педагога, психолога) в соответствии с должностными 

обязанностями квалификационных характеристик должностей работников 

образования. 

 

Внеурочная деятельность организуется после уроков (обязательный перерыв 

не менее 45 минут). Учащимся предлагаются на выбор курса различного 

направления и содержания (30 модулей). Из данного раздела каждый ученик 

выбирает по 2 курса на год. Модули являются автономными, их выбор определяется 

интересами школьников. В итоге, по результатам реализации программ внеурочной 

деятельности, каждый учащийся может пройти обучение по 2-10 дополнительным 

образовательным курсам за учебный год. 

 

Внеурочная деятельность (1 корпус) 

 
№ Класс Название курса внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю 

1. 5в «Разговоры о важном» 

Функциональная 

грамотность 

1 

1 

2. 6б «Разговоры о важном» 

«Россия – мои горизонты» 

1 

1 

3. 5а «Разговоры о важном» 

Функциональная 

грамотность 

1 

1 

4. 5ю «Общая физическая 

подготовка» 

1 

6ю «Общая физическая 

подготовка» 

1 

5. 5б «Разговоры о важном» 

Функциональная 

грамотность 

1 

1 

6. 6а «Разговоры о важном» 1 
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«Россия – мои горизонты» 1 

7. 6ю «Разговоры о важном» 

«Россия – мои горизонты» 

«Функциональная 

грамотность» 

1 

1 

1 

 

8. 6в «Разговоры о важном» 

«Россия – мои горизонты» 

«Моя малая Родина» 

1 

1 

1 

6ю «Моя малая Родина» 1 

9. 5ю «Разговоры о важном» 1 

10. 6ю Хореография 1 

 

 

Внеурочная деятельность (2 корпус) 

 
№ Класс Название курса внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю 

1. 5а-2 «Разговоры о важном» 1 

2. 5б-2 «Разговоры о важном» 1 

3. 6а-2 «Разговоры о важном» 

«Россия-мои горизонты» 

1 

1 

4. 6а Формирование 

функциональной 

грамотности 

3 

5. 5а 

5б 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

2 

2 

 


